Informacja o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicéw lub
opiekunow, jak i innych domownikow oraz odpowiedzialnosci za podjeta decyzje
zwigzang z wyslaniem dziecka do szkoly, jak i dowozeniem / doprowadzaniem dziecka do
placowki.

Rodzicu!

W celu zapewnienia bezpieczenstwa podopiecznych i personelu, w tym ciaglosci pracy
placowki dziecko przyprowadzone do szkoty musi by¢ zdrowe — bez objawow chorobowych.
Niezwykle istotne jest wzmozenie dziatan ograniczajacych ryzyko zakazenia koronawirusem
Sars-Cov-2 przez wszystkich uczestnikdw procesu wychowawczo-opiekunczego (personelu
placowki jak i rodzin jej podopiecznych).

Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placowce, przekaz dyrektorowi
istotne informacje o stanie jego zdrowial

» Poinformuj dyrektora jesli u dziecka wystepuja objawy chorobowe. Najczgstsze objawy
choroby koronawirusowej (COVID-19) to goraczka (powyzej 37°C), zmgczenie i suchy
kaszel, b6l mies$ni, mozliwa jest tez utrata wechu i smaku.

» Kazdorazowo przed postaniem dziecka do placéwki zmierz mu temperature. Jesli
temperatura bedzie podwyzszona nie posylaj dziecka do przedszkola. Skontaktuj sie
z lekarzem i stosuj do jego zalecen. Poinformuj dyrektora szkoty.

» Poinformuj jesli dziecko, badz ktokolwiek z domownikéw przechodzi kwarantanng Iub
jest w izolacji. Nie posytaj wowczas dziecka do placoéwki — wszyscy musicie pozostacé
w domu oraz stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza

» Jesdli dziecko choruje na choroby przewleklte np. astma, cukrzyca, choroby serca
— skonsultyj si¢ z lekarzem odnos$nie mozliwos$ci postania dziecka do placowki. Stosuj
si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okresli¢ czas nieposylania dziecka do instytucji.

Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy przenoszenie wirusa SARS-CoV-2 wywolujacego
chorobe COVID-19 odbywa si¢ w nastgpujacy sposob:
» bezposredni:

e rozprzestrzenianie nastgpuje mi¢dzy osobami w bliskiej odleglosci — zaleca si¢
zachowanie minimum 2 m dystansu od innej osoby,

e przenoszenie z osoby na osobe zachodzi drogag kropelkowa, tzn. w sytuacji, gdy
zarazona osoba kaszle lub kicha (podobnie jak przy rozprzestrzenianiu si¢ grypy
1 innych patogendéw oddechowych),

e kropelki znajdujace si¢ w powietrzu moga trafi¢ do ust, nosa lub oczu oséb
znajdujacych si¢ w poblizu lub moga by¢ wprost wdychane,

> posredni:

e przez dotknigcie rgkg skazonej powierzchni i potarcie, ta sama dlonig ust, nosa lub
0Czu; wirus moze przetrwaé na powierzchniach i przedmiotach od kilku godzin do
kilku dni (warunki laboratoryjne), z tym, ze czas przetrwania jest dtuzszy na
powierzchniach gtadkich, w niskich temperaturach, a wirus musiatby by¢
przeniesiony przez bezposrednie dotkniecie skazong dlonig (r¢kawiczka,
przedmiotem) ust, nosa albo oczu czlowieka.

Najwieksze ryzyko zakazenia stanowia skupiska ludzkie w szczegodlnosci te, w ktorych
mozliwos$¢ utrzymania odpowiedniego dystansu i utrzymania odpowiedniej higieny drog
oddechowych i rak jest utrudnione lub niemozliwe. Opieka nad maloletnimi dzie¢mi
w szkole wymaga zbiorowej odpowiedzialnosci od wszystkich oséb zaangazowanych
w prace placowki jak i rodzin jej podopiecznych!

Ludzie w kazdym wieku mogg zosta¢ zainfekowani przez nowy koronawirus. Osoby starsze,
a takze osoby z istniejacymi schorzeniami przewlektymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby
serca, ptuc, osoby z obnizong odpornoscig) wydaja si¢ bardziej podatne ma wystgpienie



ciezszych objawow choroby. Nalezy pamigta¢, ze czg$S¢ osOb przechodzi zakazenia
koronawirusemSars-Cov-2 bezobjawowo. Z aktualnie przekazywanych informacji wynika, ze
czgsciej bezobjawowo chorujg dzieci. Nalezy jednak pamigta¢, ze mimo braku widocznych
oznak chorobowych, osoba z bezobjawowym przebiegiem zakazenia moze zaraza¢ inne osoby
u ktérych jej przebieg moze by¢ odmienny — od tagodnego po cigzki.

Rodzicu! Z uwagi na dobro Twoich rodzicow, starszego pokolenia, ogranicz kontakt
dziecka z nimi.

W czasie epidemii niezwykle istotne jest wzmozone przestrzeganie zasad higieny oraz
maksymalne ograniczanie kontaktéw z osobami z poza naszego Srodowiska domowego.
Miejscami wymagajacymi szczegdlnej uwagi i ostrozno$ci ze wzgledu na potencjalng
mozliwos$¢ zakazenia si¢ koronawirusem Sars-Cov-2 bedg wszelkie pomieszczenia zamknigte,
w ktérych ma miejsce pobyt wiekszej liczby obcych sobie 0sob jak sklepy, koscioty, transport
publiczny, placowki opiekuncze w tym przedszkola i ztobki. Dlatego doradzamy wszystkim,
ktorzy maja mozliwos$¢ zapewnienia opieki dziecku w domu o nie przyprowadzenie dziecka do
placowki.

Rodzicéw, ktorzy nie maja mozliwosci zapewnienia dziecku opieki w domu i zdecydujg
si¢ na jego przyprowadzenie do szkoly informujemy:

» Pierwszenstwo w przyjeciu do szkoty maja dzieci pracownikow systemu ochrony
zdrowia, shuzb mundurowych, pracownikow handlu i1 przedsiebiorstw produkcyjnych,
realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19.

Rodzicu!

» Zwr6¢ szezegblng uwage na przestrzeganie podstawowych zasad higieny przez dziecko
jak i pozostatych domownikow, tj. czgste i doktadne mycie rgk woda z mydiem, nie
podawanie r¢ki na przywitanie, unikanie dotykania twarzy w szczeg6lno$ci oczu, nosa
1 ust, zastanianie twarzy podczas kichania 1 kaszlu — prawidlowy sposob postepowania
w tym przypadku polega na kichnigciu lub kaszlnigciu wzgiecie tokciowe.

» Jezeli dziecko ukonczyto 4 rok zycia zaopatrz jei w indywidualng ostone nosa i ust,
kiedy przebywa w miejscach publicznych na zewnatrz, dotyczy to rowniez drogi do
1 z placowki opiekuncze;.

» Zwro¢ szczegdlng uwage na zabawki i przedmioty, ktorymi bawi si¢ dziecko. Mate
dzieci czgsto przyktadaja, badz probuja wkiada¢ przedmioty 1 zabawki do ust, co moze
stanowi¢ posrednia droge transmisji wirusa. Pamigtaj o dezynfekcji zabawek dziecka.
Wyjasnij dziecku, zeby nie przynosilo zabawek wlasnych do placowki. Pilnuyj
zachowania zasad higieny przez dziecko podczas rekreacji na §wiezym powietrzu,
zabawy ze zwierzgtami domowymi, badZ innymi dzie¢mi.

» Staraj si¢ ogranicza¢ wszelkie wyjscia dziecka w miejsca publiczne do realizacji
niezbednych zyciowo potrzeb.

» Pamigtaj o zachowaniu dystansu od pozostatych osob, kiedy przebywasz z dzieckiem
w miejscach publicznych.

» Zadbaj o stosowanie dokladnej ostony drog oddechowych w miejscach publicznych
u siebie i pozostatych domownikow.

Rodzicu badz odpowiedzialny!

Najstabszym ogniwem wszelkich systemow zachowania bezpieczenstwa jest zawsze cztowiek.
Pamigtaj, ze jedynie wspodlne i1 odpowiedzialne dziatanie zaréwno cztonkdéw personelu
placowki jak i Ciebie samego moze zapewnié¢ cigglo$¢ pracy instytucji i bezpieczny pobyt
Twojego dziecka w szkole.



