Program wychowawczo-profilaktyczny

Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawta Il w Parznicach

na rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawng do napisania programu byty nastepujace akty prawne:

e Konstytucja RP art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3 -4, art. 70 ust. 1.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021r. poz. 1082) — art.60 ust.3 pkt 1

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230
i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych
(Dz. U. Nr 10, poz. 55).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33, poz. 178, z pézn. zm.).
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 roku o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z pézn. zm.)

e Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz. 1062,
z pdin. zm.),

¢ Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych
wsrdd nieletnich.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

¢ Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z dnia
20 listopada1989 r. (Dz. U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p. zm., art. 33 ).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 2 czerwca 2017 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
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zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U.z 1999 r. Nr 67, z p. zm.).

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci
w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

¢ Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania rzgdowego programu zapobiegania
i eliminowania zjawiska wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie zasad

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

(Dz. U. poz. 323).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016, oraz
z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.), ktéra dotyczy szkét tzw. nowego typu (8-letnia szkota
podstawowa, b w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach
szkét (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztafcenia,
wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz.U. 2020 poz. 1309)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej Dz.U. 2020 poz. 144 w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. z 2019 r., poz.
325)

e Statut Szkoty i Szkolny Zestaw Programdéw Nauczania.

Art.18 Konwencji o Prawach Dziecka, stanowi co nastepuje:

W swietle prawa to rodzice ponoszg wspodlng odpowiedzialnos¢ za rozwdéj i wychowanie dzieci, a szkota ma tylko wspierac
rodzine w petnieniu funkcji wychowawczej.



Wstep

,Wymagaijcie od siebie,

chocby inni nie wymagali...”

Jan Pawet Il

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny powstat w oparciu o misje i wizje szkoty.
Przedstawia on dziatania zgodne z naukg patrona szkoty — Jana Pawta Il. Promuje ona postawe
szacunku dla cztowieka, tolerancje, prace nad sobg i poszanowanie wartosci,
ktore sg niezbedne, aby by¢ jednostka dojrzatg duchowo, intelektualnie i spotecznie.

Realizacja programu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng,
rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego sg spdjne ze statutem  szkoty
i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej,
jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia oraz wspomaganie wychowawcze] funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicédw i nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb

i problemoéw wystepujacych w sSrodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikéw ewaluacji wewnetrznej,

wnioskdow opartych na przeprowadzonych rozmowach wsréd ucznidw na godzinach
wychowawczych,

whioskow z rozmoéw przeprowadzonych z rodzicami,

dotychczasowych doswiadczen szkoty,

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2022/2023,

whioskow i analiz zespotéw przedmiotowych i zespotu wychowawczego,

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty : koncepcji funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowanego przez dyrektora; pod uwage wzieto takze spostrzezenia

i wnioski nauczycieli, ucznidw, rodzicéw.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu  wychowawczo-profilaktycznego

jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym

i ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego

jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspoétprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie  ze  $rodowiskiem zewnetrznym szkoty  (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.



I. Misja szkoty

Nasza szkota promuje system wartosci respektujacy : dobro, prawde i poszanowanie
dla drugiego cztowieka. Pomagamy odkry¢ w kaidym to, co najlepsze poprzez stworzenie
mozliwosci tworczego rozwoju, bo wiemy, ze kazdy uczen to inny, niepowtarzalny cztowiek.
Zapewniamy dzieciom bezpieczenistwo fizyczne, emocjonalne i dobrg atmosfere w szkole.
Misjg szkoty jest takie przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie
postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych. Uczymy dziatan stuzgcych pokonywaniu trudnosci,
ktore ksztattuja osobowos¢ nacechowang odpowiedzialnoscia, otwartoscia na swiat,
potrafigca sobie radzi¢ z problemami wspoétczesnego swiata.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnos$ci za wtasny
rozwaj. Chcieliby$my, aby uczen korczacy naszg szkote:

e kierowat sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e znatistosowat zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanowat siebie iinnych,

e byt odpowiedzialny,

e znat historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzegat zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e posiadat wiedze na temat wspdiczesnych zagrozen cywilizacyjnych i spotecznych,
podejmowat odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e znatirozumiat zasady wspédtzycia spotecznego,

e byt tolerancyjny,

e korzystat z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystywat narzedzia
i technologie informatyczne,

e byt ambitny i kreatywny,

e byt samodzielny,

e szanowat potrzeby innych i byt chetny do niesienia pomocy,

e byt odporny na niepowodzenia,

e integrowat sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonowat w zespole,

e miat aktywng postawe wobec planowania wtasnej kariery edukacyjne;.



lll. Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia

oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci

w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychiczne;j,

3)

4)

osiggniecie wtasciwego stosunku do S$wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznia, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spofecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz
dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych;

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych;

wzmacnianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, rodzicow lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow;



7)

8)

9)

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow
lub opiekundéw;

ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu

spotecznym;

wzmachianie wsréd ucznidw zasad dobrego wychowania,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej,

europejskiej i Swiatowej;

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych;

12) ksztattowanie u uczniéw odpowiedzialnosci za dziatania prowadzace do spowolnienia

kryzysu ekologiczno - klimatycznego; realne jednostkowe dziatania, a takze lokalne
wspotdziatanie, aby wykluczyé i zminimalizowa¢ niszczycielska dziatalnos¢ cztowieka
w naturalnym $rodowisko.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u ucznidw i wychowankdéw, ich rodzicéw Ilub opiekundw, nauczycieli

i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet
i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw;

ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania witasnych emocji;

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankow, w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli, i wychowawcéw

w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw i profilaktyki uzywania $rodkow
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6)

7)

odurzajgcych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania
obnizonego nastroju i depresji wsrdd dzieci i mtodziezy jako skutku izolacji spotecznej
wywotanej pandemig, a takze zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego;

poszerzenie wiedzy ucznidw, rodzicéw lub opiekundédw na temat zagrozen ekologiczno-
klimatycznych oraz podejmowanie dziatan zapobiegajgcych kryzysowi klimatycznemu.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, s$rodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych

do uczniow oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych

pracownikéw szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

udostepnienie informacji z zakresu wiedzy o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy;
informowanie rodzicéw o ofercie pomocy specjalistycznej z zakresu zdrowia psychicznego;

dostarczenie  aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu s$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
i innych zagrozen cywilizacyjnych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, i wychowankéw,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych,
z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

informowanie uczniéow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz metodach wspoétpracy szkot i
placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.



Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wzmachnianie kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci i mtodziezy poprzez nauke
umiejetnosci siegania po pomoc w kryzysie psychicznym;

wspieranie wszystkich ucznidw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

wspieranie ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyziszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych;

wspieranie ucznidow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

rozwijanie wsréd ucznidéw kompetencji emocjonalno-spotecznych; wzmacnianie poczucia
sprawczosci , siegania po pomoc; rozwijanie wsrdod rodzicdw kompetencji wychowawczo-
opiekunczych;

realizowanie wsrdod ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekundw programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktdrym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii;

przygotowanie oferty zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosSci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan
ryzykownych; rozwijanie umiejetnosci dostrzegania niepokojgcych objawdéw dot. stanu
psychicznego uczniéw.



W biezacym roku szkolnym najwaziniejsze dziatania w pracy wychowawczej s3 ukierunkowane na:

o troske o szeroko pojete bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej,

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

e rozwijanie $wiadomosci i wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego oraz dziatan
profilaktycznych zwigzanych z kryzysami pojawiajgcymi sie wsrdd dzieci i mtodziezy,

e podejmowanie dziatan w zakresie zachecania uczniow do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej,

e przygotowanie ucznidow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej;

e wzbudzanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

e rozbudzanie poczucia witasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,

e przeciwdziatanie przemocy, cyberprzemocy i agresji,

e wspieranie umiejetnosci cyfrowych ucznidw z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie

w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e wzmachianie i promocja zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

e ksztattowanie w uczniach kompetencji psychologicznych, utatwiajgcych radzenie sobie
w trudnych sytuacjach,

e uczenie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych; w tym edukowanie w zakresie
trwatego ksztattowania nawykow prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,

e rozpoznawanie uzaleznien i zachowan ryzykownych oraz przeciwdziatanie im poprzez
wzmacnianie umiejetnosci chronigcych,

o zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa spotecznosci szkolnej, poprzez eliminowanie z zycia
szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

e diagnozowanie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych dos$wiadczen

zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosc.
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IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole : wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
w  ktéorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza Iub rozszerzanie
i  wzbogacanie form dziatalnosSci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej
i innowacyjnej szkoty,

e wspoOtpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem szkolnym i specjalnym,
psychologiem szkolnym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidéw, kompetencji organéw szkoty,

e nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

e oOpracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala
go w porozumieniu z Radg Rodzicéw

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

e uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Nauczyciele:

sg wsparciem dla dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach,

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg

zagrozenie dla uczniow.

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Programie
Wychowawczo - Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu  klasowego
i potrzeby ucznidw,

na koniec roku szkolnego przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy

wychowawczo - profilaktycznej, a takze wnioski do pracy na nastepny rok szkolny,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngatrzszkolnym

i obowigzujgcymi zwyczajami i tradycjami szkoty,

sq cztonkami zespofu wychowawczego i wykonujg zadania wypracowane przez
przez zespot,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
regulaminami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami ucznidéw, pedagogiem

i psychologiem oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
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wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajy oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespo6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych dla szkoty,
opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi
na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i

profilaktycznej szkoty; wspoéttworzy Program Wychowawczo- Profilaktyczny.

Specjalisci szkolni :
diagnozujg srodowisko wychowawcze,

zapewniajg uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w odpowiednich formach,
wspotpracujg z rodzicami uczniow potrzebujgcych szczegdlnej troski wychowawczej
lub statej opieki,

zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracujg z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracujg z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno - wychowaweczy szkoty

i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia

psychologiczno-pedagogiczna.
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Rodzice:

wspoéttworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcag klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbaja o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-

Profilaktyczny szkoty.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami

i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2023/2024

TERMIN IMPREZA - UROCZYSTOSC ODPOWIEDZIALNI
e Uroczyste rozpoczecie roku Dyrektor szkoty,
04.09.2023r.
szkolnego wychowawcy
e Wybory do Samorzadu E. Falkiewicz , K. Kornaus
29.09.2023r. o ,
Uczniowskiego R. Szymaniska
13109023 e Dzien Edukacji Narodowej Wychowawcy, SU
e Slubowanie uczniéw kl. | PSP M. Moskwa, E. Wulczyriska
e Dzien Papieski, wyjazd do A. Pigtek, A. Bilska
12.10.2023r. S
Czestochowy Ks. Dominik Idziak
10.11.2023r. e Narodowe Swieto Niepodlegtosci J. Kwiecien
30.11.2023r.  Andrzejki Wychowawcy, SU
04.12.2023r. e Dzien Wolontariusza Szkolne Koto Wolontariatu
06.12.2023r. e Mikofajki Samorzad Uczniowski
W. Duralska, M. Kotowska,
21.12.2023r. e Jasetka

M. Rusinowska, A. Wozniak

styczen 2024r.

e Zabawa karnawatowa

Wychowawcy

28.03.2024r. e Wielkanoc M. Maseftek, I. Zielonka-Pyzara
s M. Masetek, J. Kwiecien
kwiecien e Rajd Europejski
2024r. l. Zielonka - Pyzara
A. Pigtek, A Bilska
18.05.2024r. « Dzien Patrona
Ks. Dominik ldziak
e Dzien Dziecka, Dzien Sportu
01.06.2024r. P. Karwacki, S. Kotsut
Szkolnego
06.2024r. ¢ Spotkanie 6smoklasistow Wychowawecy klas VII i VIII, SU
06.2024r. e Prymus Dyrektor szkoty, nauczyciele
e Uroczyste zakoriczenie Roku
21.06.2024r. Dyrektor szkoty, SU

Szkolnego
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VI. Szczeg6towe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnego 2023/2024
OBSZAR ROZWOIJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan ucznidw.
2. Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie.

3. Zwiekszenie udziatu ucznidow w zajeciach pozalekcyjnych.

4. Otoczenie szczegdlng pomocg i wsparciem ucznidéw, ktdrzy tego wymagaja.
OBSZAR ROZWOIJU SPOLECZNEGO

1. Wzmacnianie procesu integracji zespotéw klasowych.

2. Rozumienie i respektowanie przez uczniow obowigzujgcych norm i zasad ujetych
w regulaminie szkolnym.

3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOIJU FIZYCZNEGO

1. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Przeprowadzenie przez wychowawcéw zajec sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw
zdrowotnych.

3. Zorganizowanie dodatkowych aktywnosci sportowych dla uczniéw.

4. Poznanie zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1. Przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych emocji i radzenia sobie z nimi w sytuacjach
kryzysowych.

2. Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
3. Nabycie umiejetnosci wskazywania swoich mocnych i stabych stron.

4. Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych wzmacniajgcych mocne strony
i samoocene; rozpoznawanie swoich predyspozycji przez ucznidw.

5. Nauczenie konstruktywnych sposobéw pokonywania potencjalnych trudnosci.
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OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
2. Zapoznanie uczniow i rodzicéw z systemem wartosci przyjetych w  koncepcji  pracy
szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Kierowanie sie przez uczniéw normami wynikajgcymi z przyjetych w szkole wartosci.
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VII. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach | -lli

OBSZAR

DLA KLAS -1l

Zdrowie — edukacja
zdrowotna.

wspieranie ucznidbw w adaptacji do warunkdw szkolnych,
zapoznanie z obowigzujgcymi zasadami, ktére warto omowié
tak, by dzieci mogty je zrozumiec¢ i zaakceptowaé;

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne i innych;

ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego
zdrowemu stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

przekazanie wiedzy na temat pozytywnych, jednostkowych oraz
lokalnych dziatan na rzecz ochrony srodowiska i klimatu;
ksztattowanie motywacji i wytrwatosci w dziataniu i dazeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Relacje -
ksztattowanie postaw
spotecznych

i emocjonalnych.

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych
regut;

rozpoznawanie emaocji; nauczenie radzenia sobie z trudnymi
emocjami;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm
i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania witasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktédw i sporéw.
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Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan.

ksztattowanie umiejetnosci witasciwego komunikowania sie
w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztattowanie  umiejetnosci  analizy  prostych  sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w  kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takzie
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym, uczestniczenie w Zzyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz  wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu
wiasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku

dla pracy ludzi réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatarn majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek

do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscig lokalng;
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania witasnych emocji

w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

rozbudzanie motywacji do nauki i rozwijania zainteresowan,
ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo - e zapoznanie z podstawowymi zasadami

profilaktyka bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych,
zachowan ksztattowanie wiasciwego zachowania sie w sytuacji
ryzykownych zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
(problemowych). nadzwyczajnych;

e ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réinych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno - komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen dotyczgcych
korzystania z komputera, Internetu i multimedidw;

e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach;

e przygotowanie do bezpiecznego korzystania z réznych
srodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu
i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Przedstawione powyiej obszary bed3a realizowane takie przez nastepujace programy:

Program — Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej - kontynuacja

PHOTON - program dot. doskonalenia kompetencji emocjonalno-spotecznych dla dzieci w wieku
6-11 lat, takze dla dzieci ze SPE - kontynuacja

Program — ,,Nie pal przy mnie, prosze” klasa 1

Szkolny program dot. trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdd dzieci i mtodziezy
szkolnej (promocja zdrowego stylu zycia i zbilansowanej diety).
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KLASA IV

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna

nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej
motywacji do dziatania;

nabywanie umiejetnosci gromadzenia
i porzadkowania wiedzy o sobie;

ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny
i trudny;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia;

wdrazanie zasad zdrowego i racjonalnego
odzywiania sie i kultury osobistej;

nabywanie wiedzy o swoich stanach
emocjonalnych;

ksztattowanie w uczniach kompetenc;ji
psychologicznych utatwiajgcych radzenie sobie
w trudnych sytuacjach;

wspieranie umiejetnosci cyfrowych uczniéw
z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
w sieci.

Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych
i kompetencji emocjonalnych.

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwe;j
komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania;

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego
wyrazania wtasnych potrzeb;

rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci
innych ludzi. Ksztattowanie postawy szacunku
i zrozumienia wobec innych osdb;

rozwijanie zdolnosci do inicjowania
i podtrzymywania znaczacych i gtebszych
relacji.

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu
cztowieka;

uwrazliwianie na kwestie moralne,
np. mowienia prawdy, sprawiedliwego

traktowania, tolerancji;

ksztattowanie pozytywnego stosunku do
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procesu ksztatcenia i rozwijanie umiejetnosci
uczenia sie;

ksztattowanie potrzeby uczestnictwa
w kulturze;

ksztattowanie postawy wrazliwej na
wspofczesne problemy ekologiczne
i cywilizacyjne.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych =
(problemowych).

redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobdéw rozwigzywania problemoéw;

budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje;

uswiadamianie zagrozen wynikajacych
z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych;

zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych;

rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi;

rozpoznawanie symptomow uzaleznienia od
komputera i Internetu.

KLASA V

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna .

zachecanie uczniéw do pracy nad wiasng
motywacja oraz analizg czynnikow,
ktore ich demotywujg;

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania
i realizacji zachowan prozdrowotnych;

prezentowanie sposobdéw pokonywania
wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci;

wdrazanie zasad zdrowego i racjonalnego
odzywiania sie i kultury osobistej,

nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami;
wspieranie umiejetnosci cyfrowych uczniow

z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
W sieci.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych .
i kompetencji emocjonalnych.

rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych,
ktora sprzyja efektywnej wspotpracy;
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wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych
0s6b w celu poprawy ich sytuacji(wolontariat) ;

rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota);

ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia
innych ludzi, ich sposobdw rozwigzywania
problemoéw, na nowa wiedze;

rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli oséb
znaczacych i autorytetow.

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan.

rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;

budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw,
wartosci, wptywow oraz postaw;

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
emocji;

rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca,

ksztattowanie postawy wrazliwej na
wspotczesne problemy ekologiczne i
cywilizacyjne.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych).

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji
i mediacji;

rozwijanie umiejetnosci identyfikowania
przyczyn wtasnego postepowania;

dokonywanie analizy wptywu nastawienia
do siebie i innych na motywacje
do podejmowania réznorodnych zachowan;

rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci,

zachecanie do angazowania sie w prawidtowe
i zdrowe zachowania;

doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera
i Internetu;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami agresywnymi;
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KLASA VI

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
wtasnych cech osobowosci;

ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej
osoby, np. sSwiadomosci mocnych i stabych
stron;

rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia
i zycia jako najwazniejszych wartosci;

doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego,

nauka obserwacji samego siebie i stanéw
emocjonalnych,

nabywanie umiejetnosci rozpoznawania
obnizonego nastroju;

rozwijanie Swiadomosci i wiedzy z zakresu
zdrowia psychicznego oraz profilaktyki
pojawiajgcych sie kryzyséw psychicznych;

wspieranie umiejetnosci cyfrowych uczniow
z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
W sieci;

wzmacnianie kompetencji emocjonalno-
spotecznych uczniéw poprzez nauke
umiejetnosci siegania po pomoc w kryzysie
psychicznym.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
i kompetencji emocjonalnych.

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
w dazeniu do osiggniecia celu;

uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich
problemoéw i potrzeb poprzez krzewienie
potrzeby udzielania pomocy (wolontariat);

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych:
wyrazanie witasnych opinii, przekonan

i pogladéw;

rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny
w zyciu cztowieka;

rozwijanie samorzadnosci.

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan.

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia
w kontekscie analizy wptywow réwiesnikow
mediéw na zachowanie;

dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow,
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ktore na nie wptywajg;

rozwijanie szacunku do kultury i dorobku
narodowego;

umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna,
ksztattowanie postawy wrazliwej

na wspotczesne problemy ekologiczne
i cywilizacyjne.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych ]

(problemowych).

dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach;

budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
leku;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz zachowaniami agresywnymi;

ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach
kryzysowych;

rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej prawa
do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz d ograniczonego zaufania
do 0sdb poznanych w sieci.

KLASA VII

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie — edukacja zdrowotna

ksztattowanie postawy proaktywnej,

w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe,

ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
decyzje;

ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celdw;

rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan;

podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu;

ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata
z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania,

nabywanie umiejetnosci radzenia sobie
z samotnoscig i poczuciem izolacji;
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wspieranie umiejetnosci cyfrowych uczniow
z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
W sieci;

wzmachnianie kompetencji emocjonalno-
spotecznych uczniéw poprzez nauke
umiejetnosci siegania po pomoc w kryzysie
psychicznym.

Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych
i kompetencji emocjonalnych.

ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia
w interakcje z ludZzmi w sposdb zapewniajgcy
zadowolenie obydwu stron;

ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej kreatywnosci;

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
(wolontariat);

ksztattowanie umiejetnosci samooceny
i rozpoznawania swoich predyspozycji;

rozwijanie tolerancyjnej postawy poszanowania
innych zachowan, pogladdéw,; rozumienie ,
co to uprzedzenia, stereotypy i dyskryminacja.

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan.

popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego;

rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci;

ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci uczenia
sig;

rozwijanie takich cech jak: pracowitosc,
tolerancja, odpowiedzialnos¢, prawdomdwnos,
rzetelnos¢ i wytrwatos¢;

umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalng;
ksztattowanie postawy wrazliwej

na wspotczesne problemy ekologiczne
i cywilizacyjne.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych
(problemowych).

rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory
i postepowanie;

dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich;

przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym;
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rozwijanie umiejetnosci reagowania

w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkéw;

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem?

Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

KLASA VIII

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie - edukacja zdrowotna

ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej
na rozwigzania — charakteryzujgcej sie
samoswiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscig;

ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie
celéw krétko i dtugoterminowych;

rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci;

rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych
mozliwosci;

ksztattowanie Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka

jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne,

zdobycie odpowiednich narzedzi do radzenia
sobie z trudnymi emocjami;

wspieranie umiejetnosci cyfrowych uczniow
z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie
w sieci;

wzmacnianie kompetencji emocjonalno-
spotecznych uczniéw poprzez nauke
umiejetnosci siegania po pomoc w kryzysie
psychicznym.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
i kompetencji emocjonalnych.

rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg korzysci
dla obydwu stron;

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego
poprzez docenienie réznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji, kompetencji;

rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa;
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ksztattowanie umiejetnosci samooceny
i rozpoznawania swoich predyspozycji;

wskazywanie konstruktywnych sposobéw
pokonywania potencjalnych trudnosci.

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan.

popularyzowanie wiedzy o réznicach
kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie

z przedstawicielami innych narodowosci;

popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci,

ksztattowanie postawy wrazliwej
na wspotczesne problemy ekologiczne
i cywilizacyjne.

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych).

propagowanie wiedzy na temat prawnych
i moralnych skutkow posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych;

rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementdw negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy;

utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu;

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji
i mediacji.

28




Przedstawione powyzej obszary dla klas IV -VIll bed3 realizowane przez nastepujace
programy:

1. UNPLUGGED- program rekomendowany przez ORE dla uczniéw w wieku 12-14 lat oraz
ich rodzicow. Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych; nabycie przez uczniéw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem
tych substancji oraz zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicdw i ucznidow
biorgcych udziat w programie. Programem zostanie objeta kolejna klasa — 6.

2. Apteczka pierwszej Pomocy Emocjonalnej — program profilaktyki i promocji zdrowia.
Podstawowym zatozeniem programu, jest przekonanie, ze warunkiem sukcesu i szczescia
w zyciu jest inteligencja emocjonalna - kontynuacja programu.

3. Program ,,PHOTON"” — doskonalgcy kompetencje emocjonalno - spoteczne, takze dla
uczniéw ze SPE — kontynuacja programu.

4. Program profilaktyczny dotyczacy wzmocnienia sprawczosci wsrod dzieci i mtodziezy
szkolnej — klasy 1-8

5. Szkolny program dotyczacy trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd
dzieci i mtodziezy szkolnej (promocja zdrowego stylu zycia i zbilansowanej diety).

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzenie wywiadu, ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw,
rodzicow i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
Publicznej Szkoty Podstawowej imienia Jana Pawta Il w Parznicach w dn. 13.09.2023 r.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng
Publicznej Szkoty Podstawowej imienia Jana Pawta |l w Parznicach w dn. 14.09.2023 r.
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