PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z BIOLOGII
DLA KLASY VII

Publicznej Szkoly Podstawowej

im. Jana Pawla II w Parznicach



Przedmiotowe Zasady Oceniania z biologii sa zgodne z:

e Programem nauczania biologii w szkole podstawowej ,,Puls zycia” wydawnictwa ,,Nowa
Era”.
e Podstawe programowg ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej.

e Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania obowigzujacym w Publicznej Szkole Podsta-
wowej im. Jana Pawta II w Parznicach.

Przedmiotem oceniania sa:

e Wiadomosci.
e Umiejetnosci.
e Postawa ucznia i jego aktywnos¢.

Cele ogodlne oceniania:

e Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiado-
mosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiaggni¢¢ edukacyjnych z biologii i postgpach
w tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym ksztatceniu biologicznym.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

Przekazanie rodzicom lub opiekunom informacji o postepach dziecka.

Dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywnos$ci jego nauczania,
prawidtowosci doboru metod 1 technik pracy z uczniem.

Formy aktywnosci podlegajace ocenie:

e Wypowiedzi ustne np.: swobodna wypowiedZ na okre§lony temat, charakteryzowanie
procesow biologicznych, umiejetnos¢ wnioskowania przyczynowo - skutkowego itp.
Przy odpowiedzi ustnej obowiazuje znajomo$¢ materialu z trzech ostatnich lekcji,
w przypadku lekcji powtorzeniowych z catego dziatu.

e Wypowiedzi pisemne:

o kartkowki obejmujace materiat z trzech ostatnich lekcji: nie muszg by¢ wcze-
$niej zapowiedziane, nalezy je sprawdzi¢ i poinformowaé o ocenach w ciagu ty-
godnia,

o sprawdziany i prace klasowe podsumowujace poszczegolne dzialy: sprawdzian
nalezy zapowiedzie¢ co najmniej tydzien wczesniej, dokonujgc odpowiedniego
wpisu do dziennika lekcyjnego w dniu planowanego jej odbycia, nalezy go
sprawdzi¢ i poinformowac o ocenach w ciggu 2 tygodni.

e Wklad pracy w przyswojenie wiedzy na lekcji biezacej: krotkie wypowiedzi na lekcji,
praca w grupie, prowadzenie obserwacji, wykonywanie doswiadczen. Bedg one ocenia-
ne za pomocg pluséw zapisanych w dzienniku, ktére zostang nastgpnie przeliczone na
oceny.



e Umiejetnosci doskonalone w domu (praca domowa): bedzie oceniana w skali celujacy-
bardzo dobry — dobry —dostateczny — dopuszczajacy, brak pracy domowej oceniane bg-
dzie ocena niedostateczna.

e Zeszyt przedmiotowy i ¢wiczen sa obowigzkowe - przy ocenie bierze si¢ pod uwage
systematycznos$¢, poprawno$¢ rzeczows, notatki.

e Prace dodatkowe (samodzielne opracowania oparte na innych zroédtach niz podrecznik,
plansze, rysunki, okazy wzbogacajace zbiory, referaty i inne).

Sposdb oceniania:

1. Oceny biezace oraz klasyfikacyjne $rodroczne i roczne z zajg¢ edukacyjnych, ustalone sie
wedtug nastepujacej skali:
a) celujacy - cel (6)
b) bardzo dobry - bdb (5)
c) dobry - db (4)
d) dostateczny - dst (3)
e) dopuszczajacy - dop (2)
f) niedostateczny - ndst (1)
2. Kryteria wymagan edukacyjnych na poszczegdlne oceny przy ocenie prac pisemnych
(skala procentowa):
celujacy — 100% - 98%
bardzo dobry - 97% - 90%
dobry - 89% - 75%
dostateczny - 74% - 50%
dopuszczajacy - 49% - 30%
niedostateczny - 29% i mniej
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3. Przy wystawianiu oceny klasyfikacyjnej $rodrocznej i rocznej stosowany jest wagowy
system oceniania. Kazdej ocenie w skali od 1 do 6 przyporzadkowuje si¢ odpowiedni
wspotczynnik, wyrazajacy wage oceny:

a. praca domowa - wspotczynnik 1
b. aktywnos¢ - wspotczynnik 1
c. praca dodatkowa - wspotczynnik 2
d. odpowiedz ustna - wspotczynnik 3
e. sprawdzian - wspolczynnik 4
f. praca klasowa - wspoélczynnik 5
g. kartkéwka - wspotczynnik 3
h. praca dtugoterminowa - wspotczynnik 4
i.

sukcesy w konkursie przedmiotowym - wspoétczynnik 6

4. Uczen ma prawo do zgloszenia przed lekcja, bez zadnych konsekwencji dwa razy
W Ciggu semestru nieprzygotowania do lekcji (z wyjatkiem zaplanowanych prac klaso-
wych, sprawdzianéw, kartkowek i lekcji powtorzeniowych).

5. Nie pozniej niz na 10 dni przed wyznaczonym przez dyrektora szkoly terminem klasyfika-
cyjnego posiedzenia Rady Pedagogicznej, uczniowie informowani sg 0 przewidywanych
dla nich ocenach $rédrocznych i rocznych . Przewidywana ocena klasyfikacyjna wpisywa-
na jest do dziennika elektronicznego (do wgladu ucznia i rodzica).

6. W ciggu nast¢gpnych dni przed radg, uczniowie moga poprawi¢ oceny.



Ostateczna ocena klasyfikacyjna ustalona i wpisana jest do dziennika, nie p6zniej niz 2 dni
przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

O przewidywanym dla ucznia §rédrocznym czy rocznym stopniu niedostatecznym uczen
powiadamiany jest na miesigc przed zakonczeniem semestru.

Zasady poprawiania ocen:

Sprawdziany, z ktorych uczen uzyskat ocene niedostateczng ma prawo poprawi¢ w ciggu
dwoéch tygodni od ich zwrotu. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje
si¢ ocen¢ poprawiong. Uczen moze rowniez poprawi¢ inne oceny, ale w uzgodnieniu
Z nauczycielem.

Uczen niecobecny na sprawdzianie ma obowigzek napisania sprawdzianu lub zaliczenia
odpowiedzig ustng w ciggu tygodnia od daty powrotu do szkoty.

Oceny uzyskane z kartkowek nie podlegaja poprawie.

Jezeli uczen z przyczyn losowych nie moze napisa¢ sprawdzianu lub testu w okre§lonym
terminie, wowczas ma obowigzek uczyni¢ to na najblizszej lekcji lub w terminie ustalo-
nym z nauczycielem.

Na koniec semestru nie przewiduje si¢ zdawania na stopien wyzszy. Oceniana jest calo-
$ciowa praca ucznia w ciggu semestru i roku szkolnego.

Uczniowie z dysfunkcjami orzeczonymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne

W przypadku ucznidow ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i1 pisaniu lub

ze stwierdzonymi deficytami rozwojowymi stosuje si¢ obnizone wymagania, uwzgledniajac
zalecenia zawarte w opinii pedagogicznej, psychologicznej lub karcie indywidualnych po-
trzeb ucznia.
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Uczniowie szczegdlnie uzdolnieni moga uczestniczy¢ w dodatkowych zajgciach rozwi-
ajacych, bra¢ udziat w réznych konkursach szkolnych 1 pozaszkolnych, olimpiadach

przedmiotowych, przedstawieniach oraz otrzymuja dodatkowe prace domowe.

Sposoby informowania uczniow i rodzicow.

Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie zostajg zapoznani z PZO.

Oceny czastkowe sg jawne, oparte o opracowane kryteria i podawane uczniom na biezg-
co, a rodzicom/opiekunom prawnym podczas zebran, dyzurow nauczycieli oraz w zalez-
nos$ci od potrzeb.

Z wynikami prac pisemnych uczen zapoznaje si¢ na lekcji poprzez wglad do pracy i po-
prawe jej, a rodzice/opiekunowie prawni w kontaktach indywidualnych podczas dyzu-
réw konsultacyjnych nauczyciela lub na zebraniach klasowych.

Wymagania ogélne na poszczegélne oceny:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:




opanowat wiadomos$ci i umiej¢tnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
bedace efektem jego samodzielnej pracy,

prezentuje swoje wiadomosci postugujac si¢ terminologia biologiczna,

potrafi stosowa¢ zdobyte wiadomosci w sytuacjach nietypowych,

formutuje problemy i rozwigzuje je w sposob tworczy,

dokonuje analizy lub syntezy zjawisk i procesoOw biologicznych,

wykorzystuje wiedze zdobyta na innych przedmiotach,

potrafi samodzielnie korzysta¢ z r6znych zrodetl informacji,

bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

wykonuje dodatkowe zadania i polecenia

wykonuje twoércze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentowac na terenie szkotly
I poza nia,

w pracach pisemnych osigga najczesciej 100% punktow mozliwych do zdobycia i odpo-
wiada na dodatkowe pytania,

bierze udzial w konkursach biologicznych na terenie szkoty i poza nig.

Wz0orowo prowadzi zeszyt przedmiotowy

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w pelnym zakresie wiadomos$ci 1 umiejetnosci okre§lone programem naucza-
nia,

wykazuje szczeg6lne zainteresowania biologia,

potrafi stosowa¢ zdobyta wiedz¢ do samodzielnego rozwigzywania problemow w no-
wych sytuacjach,

bez pomocy nauczyciela korzysta z r6znych zrodet informacji,

potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadza¢ doswiadczenia i hodowle przyrodnicze,
sprawnie postuguje si¢ mikroskopem i lupg oraz sprz¢tem laboratoryjnym,

potrafi samodzielnie wykona¢ preparaty mikroskopowe i opisac je,

wykonuje prace i zadania dodatkowe

prezentuje swoja wiedze¢ postugujac si¢ poprawng terminologia biologiczna,

aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejetnosci osigga od 91% do 100% punktow
mozliwych do zdobycia.

zeszyt ucznia zastuguje na wyroznienie,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal wiadomosci 1 umiej¢tnosci bardziej ztozone i1 mniej przystgpne, przydatne
I uzyteczne w szkolnej i pozaszkolnej dziatalnosci,

potrafi stosowa¢ zdobyta wiedz¢ do samodzielnego rozwigzywania problemdéw typo-
wych, w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela,

postuguje si¢ mikroskopem 1 zna sprzet laboratoryjny,

wykonuje proste preparaty mikroskopowe,

udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania,

jest aktywny na lekgcji,

w pracach pisemnych osiaga od 75% do 90% punktow.

prowadzi prawidtowo zeszyt przedmiotowy.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:




opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przystepne, niezbyt ztozone, najwazniejsze w nau-
czaniu biologii, oraz takie ktore mozna wykorzysta¢ w sytuacjach szkolnych i pozaszkol-
nych,

z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe problemy o matym stopniu trudnosci,

z pomoca nauczyciela korzysta z takich zrodet wiedzy jak: stowniki, encyklopedie, tabli-
ce, wykresy, itp.,

wykazuje si¢ aktywnoscig na lekcji w stopniu zadowalajacym,

w przypadku prac pisemnych osiaga od 50% do 74 % punktow,

posiada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

ma braki w opanowaniu wiadomos$ci i umiej¢tnosci okreslonych programem, ale nie
przekreslaja one mozliwosci dalszego ksztatcenia,

wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo matym stopniu trudnosci, pod kierunkiem
nauczyciela,

z pomocg nauczyciela wykonuje proste doswiadczenia biologiczne,

wiadomosci przekazuje w sposob nieporadny, nie uzywajac terminologii biologiczne;j,
jest mato aktywny na lekc;ji,

w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiej¢tnosci osigga od 30% do 49% punktow,
prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowal wiadomos$ci i umiejetnosci okreslanych podstawami programowymi, ko-
niecznymi do dalszego ksztalcenia,

nie potrafi postugiwac si¢ przyrzadami biologicznymi,

wykazuje si¢ brakiem systematyczno$ci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac
domowych,

nie podejmuje proby rozwigzania zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy
pomocy hauczyciela,

wykazuje si¢ bierng postawa na lekcji,

w przypadku prac pisemnych osigga od 0% do 29% punktow,

nie prowadzi systematycznie zapisow w zeszycie przedmiotowym.

Szczegotowe wymagania edukacyjne opracowane na podstawie
programu ,,Puls zZycia” autorstwa Anny Zdziennickiej



Dzial

I1. Aparat ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu osiowe-

go

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
migsni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy szkiele-
tu osiowego

wymienia elementy buduja-
ce klatke piersiowa

podaje nazwy odcinkow
kregostupa

wymienia elementy bu-
dowy szkieletu konczyn
oraz ich obrgczy

wymienia rodzaje tkan-
ki mig§niowej
wskazuje polozenie

W organizmie czto-
wieka tkanek: mig-
sniowej gtadkiej

i mig$niowej po-
przecznie prazkowa-
nej szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny po-
wstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazuje $lad stopy

z ptaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji mo-
zgoczaszke

i trzewioczaszke

wymienia narzady chronio-
ne przez klatkg piersiowa
wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci kon-
czyny gornej i koficzyny
dolnej

wymienia rodzaje potaczen
kosci

opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje stawow
odroznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje wskaza-
nych migéni szkieletowych
opisuje cechy tkan-

ki migsniowej

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji naj-
wazniejsze mig$nie szkiele-
towe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konficzyn

omawia zasady udziela-
nia pierwszej pomocy

w przypadku urazoéw
mechanicznych konczyn
omawia przyczyny chordb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci buduja-
ce szkielet osiowy
charakteryzuje funk-

cje szkieletu osiowego
wyjasnia zwiazek budo-
wy czaszKi z petnionymi
przez nig funkcjami

wymienia kosci tworzace
obregcze: barkowa

i miedniczna

poroéwnuje budowe kon-
czyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasnia zwigzek budo-
Wy stawu z zakresem ru-
chu konczyny

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynno$ci migsni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym pole-
ga antagonistyczne dzia-
fanie migsni

omawia warunki prawidtowej

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny po-
wstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzgce wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki wptywaja-
ce na prawidlowy rozwdj
muskulatury ciata

wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

omawia rolg chrzastek

w budowie klatki piersiowej
porownuje budowe po-
szczegblnych odcinkow
kregostupa

rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki
i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek budo-
wy szkieletu konczyn

z funkcjami konczyn:
gornej i dolnej

wykazuje zwigzek budo-
wy szkieletu obrgczy kon-
czyn z ich funkcjami

okresla warunki prawidtowe;j
pracy migs$ni

charakteryzuje budowe

i funkcje migéni glad-

kich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych kon-
czyn

przewiduje skutki przyj-
mowania nieprawidlowej
postawy ciata

ocena celujaca

+ analizuje zwigzek budo-
wy poszczeg6lnych kre-
gow kregostupa
z pelniong przez nie
funkcja

+ wykazuje zwiazek bu-
dowy odcinkow krego-
shupa z petniong przez
nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
konczyn: gérnej i dolnej
oraz wykazuje ich zwia-
zek z funkcjonowaniem
czlowieka w $rodowisku

* na przyktadzie wlasnego
organizmu analizuje wspot-
kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie

* uzasadnia koniecz-
nos¢ regularnych ¢wi-
czen gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania apa-
ratu ruchu



Dzial

I1l. Uklad pokarmowy

Temat

10. Pokarm — budulec
i zrodto energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
wymienia produkty
spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady pokarmow,
ktore sg zrodtem weglowo-
danow

wymienia pokarmy
zawierajace thuszcze

omawia z pomocg nauczy-
ciela przebieg doswiadcze-
nia badajacego wptyw sub-
stancji zawartych w §$linie
na trawienie skrobi

wymienia przyktady wita-
min rozpuszczalnych

w wodzie i rozpuszczalnych
w ttuszczach

podaje przyktad jed-

nej awitaminozy
wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace cia-
fa organizmow

podaje role dwoch
wybranych ma-
kroelementow

W organizmie

cztowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomoca nauczy-
ciela przebieg doswiadcze-
nia dotyczacego wykrywa-
nia witaminy C

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe

i energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe bia-
tek

wskazuje role thuszczow
w organizmie

samodzielnie omawia prze-
bieg doswiadczenia badaja-
cego wpltyw substancji za-
wartych w §linie na trawie-
nie skrobi

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

w ttuszczach

wymienia skutki niedobo-
ru witamin

wskazuje role wody

w organizmie

omawia znaczenie
makroelementow

i mikroelementow

w organizmie
cztowieka

omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego wykrywa-
nia witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikéw odzyw-
czych dla organizmu
okresla znaczenie bton-
nika w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia koniecz-
nos$¢ systematycznego
spozywania owocOw

i warzyw

* poréwnuje pokarmy

pelnowartosciowe

i niepelnowartos$ciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci roznych sktadni-
kéw odzywezych
przeprowadza z pomocag
nauczyciela doswiadczenie
badajace wpltyw substancji
zawartych w §linie na tra-
wienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bs, By, B12, D

przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki niewtasci-
wej suplementacji witamin
i sktadnikow mineralnych
na przygotowanym sprzecie
i Z niewielkg pomocg nau-
czyciela wykonuje do-
$wiadczenie dotyczace wy-
krywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow od-
zywczych i wyjasnia ich
znaczenie dla organizmu
wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidlowym wzrostem
ciala

omawia rol¢ aminokwasow
egzogennych w organizmie
cztowieka

poréwnuje wartos¢ energe-
tyczna weglowodanow

i thuszczow

wyjasnia skutki nadmierne-
go spozywania thuszczoéw

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace

wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow

i mikroelementow

w organizmie

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena celujaca

* planuje i samodzielnie
przeprowadza doswiadcze-
nie badajace wplyw sub-
stancji zawartych w $linie
na trawienie skrobi

* analizuje zalezno$¢ mig-
dzy rodzajami spozywa-
nych pokarmow
a funkcjonowaniem or-
ganizmu

» wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika
w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i wykonuje do$wiad-
czenie dotyczace Wy-
krywania witaminy C



Dzial

I1l. Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
uktadu po-
karmowego

13. Higiena i choroby
uktadu pokar-
mowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym pole-

ga trawienie pokarmow
wymienia rodzaje z¢bow

u cztowieka

wymienia odcinki przewo-
du pokarmowego cztowieka
omawia z pomoca nauczy-
ciela przebieg doswiadcze-
nia badajacego wptyw sub-
stancji zawartych w $linie
na trawienie skrobi

okresla zasady zdrowego
zywienia i higieny zyw-
nosci

wymienia przyktady cho-
rob uktadu pokarmowego
wymienia zasady profi-
laktyki chor6b uktadu po-
karmowego

wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy cia-
fa

wymienia przyczyny
prochnicy zebow

ocena dostateczna

opisuje role poszczegol-
nych rodzajow zgbow
wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobe i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie watro-
by i trzustki we wtasnym
ciele

samodzielnie omawia prze-
bieg dos$wiadczenia badaja-
cego wplyw substancji za-
wartych w §linie

na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci fi-
zycznej

wskazuje na zaleznosé¢
diety od zmiennych warun-
kéw zewngtrznych

uktada jadtospis

w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
wymienia choroby ukta-
du pokarmowego

analizuje indeks masy
ciala swoj 1 kolegow, wy-
kazuje prawidtowosci

i odchylenia od normy

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegolne
rodzaje zebow czlowieka
wykazuje rolg zgbow

W mechanicznej obrobce po-
karmu

omawia funkcje poszcze-
g06Inych odcinkow prze-
wodu pokarmowego
lokalizuje odcinki przewo-
du pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomoca
nauczyciela doswiadcze-
nie badajace wptyw sub-
stancji zawartych w §linie
na trawienie skrobi

wyjasnia znaczenie poj¢-
cia wartos¢ energetyczna
pokarmu

wykazuje zalezno$¢ mig-
dzy dietg a czynnikami,
ktore ja warunkuja
przewiduje skutki

ztego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia po-
karmowego, raka jelita gru-
bego oraz WZW A, WZW B
iWZW C

analizuje indeks masy ciata
w zalezno$ci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy tra-

wienia pokarméw

W poszczegdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca wchtania-
nia strawionego pokarmu

i wody

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawar-
tych w $linie na trawienie
skrobi

wykazuje zalezno$¢ mig-
dzy higiena odzywia-

nia si¢ a chorobami ukta-
du pokarmowego
wskazuje zasady profilak-
tyki prochnicy zebow
wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
Zréznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,

tryb zycia, aktywno$¢
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednia diet¢
dla uczniéw z nadwaga

i niedowaga

ocena celujaca

 wyszukuje odpowiednie

informacje, planuje

i przeprowadza do-
$wiadczenie badajace
wplyw substancji za-
wartych w §linie

na trawienie skrobi
uzasadnia konieczno$¢
stosowania zroznicowanej
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia koniecz-
nos$¢ dbania 0 zeby

przygotowuje i prezentuje
wystapienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwiazanych z zaburzeniami
Taknienia i przemiany mate-
rii

uzasadnia konieczno$¢ ba-
dan przesiewowych w celu
wykrywania wczesnych sta-
diow raka jelita grubego



Dzial

IV. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena i choroby
uktadu krwiono-
$nego

18. Uktad limfatyczny

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy elementéw
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia sktadniki biorg-
ce udziat w krzepnigciu
krwi

wymienia narzady ukta-
du krwionosnego

Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie ilu-
stracji maty i duzy obieg
krwi

lokalizuje potozenie

serca we wilasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

podaje prawidtowa wartos¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

wymienia choroby ukta-
du krwiono$nego
omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

wymienia cechy ukta-
du limfatycznego
wymienia narzady ukta-
du limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi

i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich wyodrgbnie-
nia

wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje wybra-
nego naczynia krwiono-
$nego

poréwnuje budowe

i funkcje zyl, tetnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje zasta-
wek zylnych

rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionosnego

na schemacie (ilustracji
z podrgcznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
chorob uktadu krwiono-
$nego

wymienia czynniki
wplywajace ko-
rzystnie

na funkcjonowanie
uktadu krwiono$ne-

go

opisuje budowg
uktadu limfatyczne-
go

omawia rolg we-
ztow chtonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

poroéwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym krwio-
biegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réoznice migdzy
ci$nieniem skurczowym
a ci$nieniem rozkurczo-
wym Krwi

analizuje przyczyny chorob
uktadu krwiono$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tgtniczego

wyjasnia, na czym polega-
ja biataczka i anemia
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wlasciwego funkcjono-
wania uktadu krwiono-
$nego

opisuje role uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasady transfu-
zji krwi

wyjasnia mecha-

nizm krzepnigcia

krwi

rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegdlne
naczynia krwiono$ne

na ilustracji

wykazuje zwigzek budo-
wy naczyn krwiono$nych
z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje rolg zastawek

w funkcjonowaniu ser-

ca

poréwnuje wartosci cisnie-
nia skurczowego i ci$nienia
rozkurczowego krwi
omawia do$wiadczenie
wykazujace wplyw wysit-
ku fizycznego na zmiany
tetna i ci$nienia krwi
przygotowuje portfolio

na temat chorob uktadu
krwiono$nego
demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie ba-
dan profilaktycznych
chorob uktadu krwiono-
$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

uzasadnia potrzebe wyko-
nywania badan zapobiega-
jacych konfliktowi serolo-
gicznemu

analizuje wyniki labora-
toryjnego badania krwi

analizuje zwigzek przepty-
wu krwi w naczyniach
Z wymiang gazowg

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany t¢tna i ci$nienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne oswiaty zdrowot-
nej na temat chorob spotecz-
nych: miazdzycy, nadcis$nie-
nia tetniczego | zawalow ser-
ca

porownuje uktad limfatycz-
ny z uktadem krwiono$nym
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Dzial

IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

19.

20.

21.

22.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu odporno-
sciowego

Zaburzenia funk-
cjonowania uktadu
odpornosciowego

Budowa i rola
uktadu odde-
chowego

Mechanizm od-
dychania

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy ukta-
du odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpornosci

przedstawia roznice miedzy
surowica a szczepionka

wymienia czynniki moga-
ce wywolac alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki ukta-
du oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udzial w procesie wentyla-
cji phuc

demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela
omawia doswiadczenie wy-
krywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
definiuje mitochon-

drium jako miejsce od-
dychania komoérkowego

ocena dostateczna

wyrdznia odpornos¢ swoista
i nieswoista, czynng

i bierng, naturalng i sztuczng
definiuje szczepionke

i surowicg jako czynniki od-
powiadajace za odpornosc
nabyta

okresla przyczyng choroby
AIDS

wyjasnia, na czym pole-

ga transplantacja narza-
dow

podaje przyktady narzadow,
ktére mozna przeszczepiac

omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje role nagltosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje r6znice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rol¢ krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczb¢ wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

Z pomocg nauczyciela prze-
prowadza do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie rowna-

nie reakcji chemicznej
ilustrujace utlenianie glu-
kozy

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasad¢ dziata-
nia szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady profilak-
tyki zakazen HIV

wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany gazo-
wej

wykazuje zwiagzek budowy
elementéw uktadu odde-
chowego z petnionymi
funkcjami

rozroznia procesy wentyla-
¢cji ptuc i oddychania ko-
morkowego

opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca w pgcherzykach
ptucnych

wyjasnia zalezno$¢

miedzy liczbg oddechéw

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywaja-
ce obecno$¢ CO,

w wydychanym powietrzu

okresla znaczenie oddy-
chania komdrkowego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm dzia-
tania odpornos$ci swoistej
opisuje rodzaje leukocytow
odr6znia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie transplantolo-
gii

odrdznia glosnie i naglosnie
demonstruje mechanizm
modulacji gtosu

definiuje ptuca jako miej-
sce zachodzenia wymiany
gazowej

wykazuje zwiazek mig-
dzy budowa a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki do-
Swiadczenia wykrywaja-
cego CO, w wydychanym
powietrzu

przedstawia graficz-

nie zawartos¢ gazow

w powietrzu wdycha-
nym i wydychanym
analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

omawia obserwacj¢ doty-
czaca wpltywu wysitku fi-
ZyCcznego na czestos¢ od-
dechow

samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza do§wiad-
czenie wykazujace obec-
nos¢ CO, w wydychanym
powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
W swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepOow oraz zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemno$¢
wiasnych ptuc

planuje i wykonuje obser-
wacj¢ wptywu wysitku fi-
zycznego na czgsto$¢ odde-
chow

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie prze-
prowadza doswiadcze-
nie wykazujace obec-
no$¢ CO,

w wydychanym powie-
trzu

opisuje zalezno$¢ mig-
dzy ilo$cig mitochon-
driéw

a zapotrzebowaniem na-
rzadow na energig
zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakcji ilustru-
jace utlenianie glukozy
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Dzial

VI. Uklad wydalniczy

Temat

23. Higiena i choroby *
uktadu oddecho-
wego

24. Budowa i dziatanie | *
uktadu wydalniczego

25. Higiena i choroby | ¢
uktadu wydalniczego

ocena dopuszczajaca

definiuje kichanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby ukta-
du oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu odde-
chowego

wymienia przyktady sub-
stancji, ktore sg wydalane
przez organizm czlowicka
wymienia narzady ukta-
du wydalniczego

wymienia zasady higie-
ny uktadu wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazuje zrodta infek-
cji gornych i dolnych
dr6g oddechowych
okresla sposoby zapo-
biegania chorobom
uktadu oddechowego

omawia wptyw zanieczysz-
czen pytowych

na prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi wydala-
nia zbg¢dnych produktow
przemiany materii
wymienia CO,

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany ma-
terii

wskazuje na zakazenia
drég moczowych i kamicg
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania stosowa-
ne w profilaktyce tych cho-
réb

okresla dzienne zapotrzebo-
wanie organizmu czlowieka
na wodg

Poziom wymagan
ocena dobra

podaje objawy wybra-
nych chordb uktadu od-
dechowego

wyjasnia zwiazek mig-
dzy wdychaniem powie-
trza przez nos

a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
opisuje zasady profilak-
tyki anginy, gruzlicy

i raka ptuc

rozroznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces po-
wstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby wydala-
nia mocznika i CO,

omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania ba-

dan kontrolnych

moczu

wskazuje

na konieczno$¢ okre-
sowego wykonywa-
nia badan kontrol-
nych moczu

ocena bardzo dobra

* analizuje wptyw palenia

tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na te-
mat przyczyn rozwoju raka
ptuc

rozpoznaje na modelu lub
Mmateriale §wiezym warstwy
budujace nerke

omawia rolg uktadu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu

catego organizmu

uzasadnia konieczno$¢
picia duzych ilo$ci wody
podczas leczenia chordb
nerek

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego

ocena celujaca

przeprowadza wy-
wiad w przychodni
zdrowia na temat pro-
filaktyki choréb ptuc

przeprowadza wedlug
podanego schematu

i pod opieka nauczy-
ciela badanie zawar-
to$ci substancji smoli-
stych w jednym pa-
pierosie

wykonuje z dowolnego
materialu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia

do wydalenia lub defeka-
cji

analizuje wlasne wyni-

ki laboratoryjnego ba-
dania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego

uktadu wydalniczego
omawia na ilustracji prze-
bieg dializy

ocenia role dializy

W ratowaniu zycia
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Dzial

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

26. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu hormonalne-

go

27. Zaburzenia funk-
cjonowania uktadu
hormonalnego

28. Budowa i rola
uktadu nerwowego

ocena dopuszczajaca
wymienia gruczoly do- ‘
krewne
wymienia przyktady hor-
monow
wskazuje na ilustracji poto-
Zenie najwazniejszych gru-
czotow dokrewnych

wymienia skutki nadmia- .
ru i niedoboru hormonu
wzrostu .
wymienia funkcje ukta- .
du nerwowego

wymienia elementy .

budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego .
rozpoznaje na ilustracji
o$rodkowy i obwodowy

uktad nerwowy

ocena dostateczna

wyjasnia pojecie gru-
czol dokrewny
wyjasnia, czym sg hormony

wyjasnia pojecie rowno-
waga hormonalna

podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad ner-
wowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonow
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje dziata-

nie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonéw

opisuje funkcje ukta-

du nerwowego

wykazuje zwigzek budo-
wy komorki nerwowej

z jej funkcja

omawia dzialanie o$rodko-
wego i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczna
role hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny, ad-
renaliny, testosteronu,
estrogenow

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonéw
wyjasnia, na czym pole-
ga antagonistyczne dzia-
lanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek niedobo-
ru insuliny z cukrzyca

wyjasnia sposob dziata-
nia synapsy
charakteryzuje funk-
cje somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspoltczulnej
czgsci autonomiczne-
go uktadu nerwowe-

go

ocena celujaca

* uzasadnia, Ze nie nalezy
bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekéw hor-
monalnych

analizuje i wykazuje ro6zni-
ce miedzy cukrzyca typu |
a cukrzyca typu Il

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym funk-
cjonowaniu calego or-
ganizmu

13



Dzial

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elemen-

ty mozgowia

wymienia mézgowie

i rdzef kregowy jako na-
rzady o$rodkowego uktadu
nerwowego

wymienia rodzaje nerwow
obwodowych

podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki wywotu-
jace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki zazy-
wania niektorych sub-
stancji psychoaktyw-
nych dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge impul-

Su nerwowego w tuku
odruchowym

odr6znia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby radze-
nia sobie ze stresem

przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie cztowie-
ka niektorych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow (zwlasz-
cza oddziatujacych

na psychike)

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowg rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji budo-
w¢ mozgowia

wyjasnia réoznice migdzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
charakteryzuje od-

ruchy warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie organi-
zmu

opisuje wptyw pale-

nia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie organi-
zmu

wyjasnia mechanizm
powstawania uzalez-

nien

wyjasnia znaczenie profilak-
tyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedna

w stosunku

do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odpornos$¢ organizmu
wykazuje zalezno$¢ mig-
dzy przyjmowaniem uzy-
wek a powstawaniem na-
togu

wskazuje alternatywne
zajgcia pomagajace unikngc
uzaleznien

ocena celujaca

uzasadnia nadrz¢dnag funk-
cje mézgowia W stosunku
do pozostatych czesci ukta-
du nerwowego

dowodzi znaczenia od-
ruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

W zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyja$nia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwiazek miedzy
prawidtowym wysypia-
niem si¢

a funkcjonowaniem orga-
nizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacje

na temat profilaktyki uza-
leznien
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Dzial

VIl1I. Narzady zmyslow

Temat

32. Budowa
i dziatanie na-
rzadu wzroku

33. Ucho — narzad
stuchu
i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie zmy-
stow w zyciu czlowieka
rozroznia w narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatke oczng
wymienia elementy wcho-
dzace w sktad aparatu
ochronnego oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyrdznia ucho zewngtrzne,
Srodkowe i wewngtrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby

oczu i uszu

przedstawia rolg zmystow
powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptorOW powonienia,
smaku i dotyku

wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory
omawia rol¢ wechu

w ocenie pokarmow

ocena dostateczna

opisuje funkcje elementéw
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pojecie akomoda-
cja oka

omawia znaczenie adapta-
cji oka

omawia funkcje
elementéw budowy

oka

wskazuje

na ilustracji potoze-

nie narzadu rowno-

wagi

wymienia funkcje poszcze-
golnych elementéw ucha

rozpoznaje

na ilustracji krotko-
wzroczno$¢

i dalekowzroczno$é
definiuje hatas jako czyn-
nik powodujacy gluchote
omawia przyczyny po-
wstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

omawia do$wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkoéw smakowych

na jezyku

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla funkcj¢ apara-

tu ochronnego oka
wykazuje zwigzek budowy
elementéw oka z pelnionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge §wia-

tta w oku

wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku

ilustruje w formie prostego
rysunku drogg $wiatla w oku
i powstawanie obrazu

na siatkowce

charakteryzuje funkcje
poszczegolnych elementow
ucha

omawia funkcje ucha ze-
wnetrznego, srodkowego

i wewngtrznego

charakteryzuje wady wzroku
wyjasnia, na czym pole-

gaja daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje choroby oczu
omawia sposob korygowania
wad wzroku

wskazuje potozenie kubkow
smakowych na jezyku

z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

ocena bardzo dobra

omawia powstawanie
obrazu na siatkowce

planuje i przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace
reakcj¢ tgczowki na §wiatto
0 réznym natgzeniu

ilustruje za pomocg prostego
rysunku droge $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkéwce oraz wyjasnia
rolg soczewki w tym proce-
sie

wyjasnia mechanizm od-
bierania i rozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacj¢
receptoréw shuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasade¢ dziatania
narzadu rownowagi

rozroéznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
shuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie wol-
nych zakonczen nerwo-
wych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie do-
tyczace rozmieszczenia
kubkoéw smakowych

na jezyku

ocena celujaca

przeprowadza do$wiad-
czenie wykazujace obec-
nos$¢ tarczy nerwu wzro-
kowego w oku

ilustruje za pomocg prostego
rysunku droge $wiatta w oku
oraz thumaczy powstawanie

i odbieranie wrazen wzro-
kowych, uzywajac odpo-
wiedniej terminologii

analizuje przebieg bodzca
stuchowego, uwzglgdnia-
jac przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

wyszukuje informacje
na temat zrodel hatasu
W swoim miejscu za-
mieszkania

analizuje zrodta hatasu
W najblizszym otocze-
niu i wskazuje

na sposoby jego ograni-
czenia

planuje i wykonuje do-
$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku
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IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Meski uktad
rozrodczy

37. Zenski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia mgskie narzg-
dy rozrodcze

wskazuje na ilustracji me-
skie narzady rozrodcze
wymienia meskie ce-

chy ptciowe

wymienia zenskie narza-
dy rozrodcze

wskazuje na ilustracji zen-
skie narzady rozrodcze
wymienia zenskie cechy
plciowe

wymienia zenskie hormo-
ny plciowe

wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe¢ plemni-

ka i wykonuje jego
schematyczny rysunek
omawia proces powstawania
nasienia

okresla funkcje testosteronu
wymienia funkcje meskie-
go uktadu rozrodczego

opisuje funkcje zenskie-
go uktadu rozrodczego

wskazuje w cyklu mie-
sigczkowym dni ptodne
i nieptodne

definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowe;j

« opisuje funkcje poszcze-
gblnych elementow me-
skiego uktadu rozrodczego

« charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe

* opisyje funkcje wewnetrz-
nych narzadoéw rozrod-
czych

« interpretuje ilustracje prze-
biegu cyklu miesigczkowe-

go

* uzasadnia, ze gtowka
plemnika jest wlasci-
wa gameta meska

* wykazuje zalezno$¢ mie-
dzy produkcja hormonoéw
plciowych a zmianami za-
chodzacymi w ciele me¢z-
czyzny

* wykazuje zwiazek
budowy komorki ja-
jowej z pelniong przez
nig funkcja

+ omawia zmiany hormonal-
ne i zmiany w macicy za-
chodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

analizuje rol¢ ciatka
z6ltego

wyjasnia wspolna funkcjo-
nalnos$¢ pracia jako narzadu
wydalania i narzadu roz-
rodczego

analizuje podobien-

stwa i roznice w bu-
dowie

meskich i zenskich ukta-
dow narzadow: rozrodcze-
go i wydalniczego

wyznacza dni ptod-
ne i nieptodne

u kobiet w réznych
dniach cyklu mie-
sigczkowego

i Z r6zna dlugoscia
cyklu
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Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

ocena dopuszczajaca

39. Rozwoj cztowieka — | ¢ Wymienia nazwy

od poczecia
do narodzin

40. Rozwoj cztowieka — | »

od narodzin
do staro$ci

bton ptodowych

podaje dtugosc¢ trwania
rozwoju ptodowego
wymienia zmiany zacho-
dzace w organizmie ko-
biety podczas cigzy

wymienia etapy

zycia cztowieka

wymienia rodzaje dojrzatosci
cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojecia
Zaptodnienie

omawia zasady higie-

ny zalecane dla kobiet
cigzarnych

podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj za-
rodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy starze-

nia si¢ organizmu
wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety pod-
czas ciazy

charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad higie-
ny przez kobiety w ciazy
omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje réznice mi¢dzy
przekwitaniem a staroscig
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany za-
chodzace w organizmie

ocena celujaca

+ wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat rozwoju pre-
natalnego

« tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat doj-
rzewania

« tworzy portfolio ze zdjeciami
swojej rodziny, ktorej czton-
kowie znajduja si¢ w roznych
okresach rozwoju
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Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

X. Ré6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

42. Mechanizmy
regulacyjne or-
ganizmu

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby ukta-
du rozrodczego

+ wymienia choroby przeno-
szone droga ptciowa

» wlasnymi stowami wyja-
$nia, na czym polega ho-
meostaza

* wyjasnia mechanizm ter-
moregulacji u cztowieka

 wskazuje drogi wydala-
nia wody z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
pltciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje choro-
bom zrodta zakazenia
wyjasnia réoznice mig-
dzy nosicielstwem HIV
a chorobg AIDS
wymienia drogi zakaze-
nia wirusami: HIV, HBV,
HCV i HPV

przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki cho-
rob przenoszonych droga
plciowa

wykazuje na podstawie
wczeéniej zdobytej wie-
dzy zaleznos¢ dziatania
uktadow pokarmowego
i krwionos$nego

opisuje, ktore uktady
narzadéw majg wptyw
na regulacj¢ poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia konieczno$¢
regularnych wizyt
u ginekologa

* przyporzadkowuje cho-
robom ich charaktery-
styczne objawy

« omawia zasady profilak-
tyki chorob wywotywa-
nych przez wirusy: HIV,
HBV,HCV i HPV

* wyjasnia, na czym pole-
ga homeostaza

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos$¢ dziatania ukta-
dow: nerwowego, pokar-
mowego i krwiono$nego

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji po-
ziomu glukozy we krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,

ktore moga prowadzic¢

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan kon-
trolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania ra-
ka piersi, raka szyjki macicy
i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazu-
je zalezno$¢ dziatania po-
szczegblnych uktadow
narzadéw w organizmie
cztowieka

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktére uktady narzadoéw bio-
rg udziat w mechanizmie
regulacji poziomu glukozy
we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujacemu raka
szyjki macicy

« analizuje i wykazuje
role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy
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Dzial

X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43. Choroba —
zaburzenie
homeostazy

ocena dopuszczajaca

omawia wplyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
chorob zakaznych wraz
z czynnikami, ktore

je wywotuja

wymienia choroby cywili-
zacyjne

wymienia najczestsze
przyczyny nowotworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie fizycz-

ne, psychiczne

i spoleczne

podaje przyktady wpty-
wu §rodowiska na zycie

i zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania orga-
nizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki cho-
réb nowotworowych
klasyfikuje podana cho-
rob¢ do grupy chordb
cywilizacyjnych

lub zakaznych

omawia znaczenie szczepien
ochronnych

wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia §rodowi-
ska

wskazuje metody zapo-
biegania chorobom cy-
wilizacyjnym

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje czynni-

ki wplywajace

na zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie pojec
zdrowie i choroba
rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka wywo-
tywane przez wirusy, bakte-
rie, protisty i pasozyty
zwierzgce oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
chordb

podaje kryterium podziatu
choroéb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

podaje przyktady szcze-
pien obowigzkowych

i nieobowigzkowych
wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spotecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wpltyw srodowi-
ska na zdrowie

uzasadnia, ze antybiotyki

i inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami leka-
rza (dawka, godziny przyj-
mowania leku i dtugo$¢ ku-
racji)

dowodzi, Ze stres jest
przyczyna chorob
cywilizacyjnych

uzasadnia, ze nerwice

sg chorobami cywili-
zacyjnymi

uzasadnia koniecznos$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan kon-
trolnych

ocena celujaca

+ formutuje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez wy-
raznej potrzeby
przyjmowac ogolno-
dostepnych lekow oraz
suplementow
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