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Przedmiotowe Zasady Oceniania z biologii są zgodne z: 

 

 Programem nauczania biologii w szkole podstawowej „Puls życia” wydawnictwa „Nowa 

Era”. 

 Podstawę programową kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej. 

 Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania obowiązującym w Publicznej Szkole Podsta-

wowej im. Jana Pawła II w Parznicach. 

 

Przedmiotem oceniania są: 

 Wiadomości. 

 Umiejętności. 

 Postawa ucznia i jego aktywność. 

 

Cele ogólne oceniania: 

 Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiado-

mości i umiejętności w stosunku do wymagań programowych. 

 Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych z biologii i postępach 

w tym zakresie. 

 Pomoc uczniowi w samodzielnym kształceniu biologicznym. 

 Motywowanie ucznia do dalszej pracy.  

 Przekazanie rodzicom lub opiekunom informacji o postępach dziecka. 

 Dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywności jego nauczania, 

prawidłowości doboru metod i technik pracy z uczniem. 

 

Formy aktywności podlegające ocenie: 

 Wypowiedzi ustne np.: swobodna wypowiedź na określony temat, charakteryzowanie 

procesów biologicznych, umiejętność wnioskowania przyczynowo - skutkowego itp.  

Przy odpowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich lekcji,  

w przypadku lekcji powtórzeniowych z całego działu. 

 

 Wypowiedzi pisemne: 

o kartkówki obejmujące materiał z trzech ostatnich lekcji: nie muszą być wcze-

śniej zapowiedziane, należy je sprawdzić i poinformować o ocenach w ciągu ty-

godnia, 

o sprawdziany i prace klasowe podsumowujące poszczególne działy: sprawdzian 

należy zapowiedzieć co najmniej tydzień wcześniej, dokonując odpowiedniego 

wpisu do dziennika lekcyjnego w dniu planowanego jej odbycia, należy go 

sprawdzić i poinformować o ocenach w ciągu 2 tygodni. 

 

 Wkład pracy w przyswojenie wiedzy na lekcji bieżącej: krótkie wypowiedzi na lekcji, 

praca w grupie, prowadzenie obserwacji, wykonywanie doświadczeń. Będą one ocenia-

ne za pomocą plusów zapisanych w dzienniku, które zostaną następnie przeliczone na 

oceny.     
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 Umiejętności doskonalone w domu (praca domowa): będzie oceniana w skali celujący-

bardzo dobry – dobry –dostateczny – dopuszczający, brak pracy domowej oceniane bę-

dzie ocena niedostateczną. 

 

 Zeszyt przedmiotowy i ćwiczeń są obowiązkowe  - przy ocenie bierze się pod uwagę 

systematyczność, poprawność rzeczową, notatki. 

 

 Prace dodatkowe (samodzielne opracowania oparte na innych źródłach niż podręcznik, 

plansze, rysunki, okazy wzbogacające zbiory, referaty i inne).  

 

Sposób oceniania: 

1. Oceny bieżące oraz klasyfikacyjne śródroczne i roczne z zajęć edukacyjnych, ustalone się 

według następującej skali: 

a) celujący - cel (6) 

b) bardzo dobry - bdb (5) 

c) dobry - db (4) 

d) dostateczny - dst (3) 

e) dopuszczający - dop (2) 

f) niedostateczny - ndst (1) 

2. Kryteria wymagań edukacyjnych na poszczególne oceny przy ocenie prac pisemnych  

(skala procentowa): 

a. celujący – 100% - 98% 

b. bardzo dobry - 97% - 90% 

c. dobry - 89% - 75% 

d. dostateczny - 74% - 50% 

e. dopuszczający - 49% - 30% 

f. niedostateczny - 29% i mniej 

 

3. Przy wystawianiu oceny klasyfikacyjnej śródrocznej i rocznej stosowany jest wagowy 

system oceniania. Każdej ocenie w skali od 1 do 6 przyporządkowuje się odpowiedni 

współczynnik, wyrażający wagę oceny: 

a. praca domowa    - współczynnik 1 

b. aktywność    - współczynnik 1 

c. praca dodatkowa    - współczynnik 2 

d. odpowiedź ustna    - współczynnik 3 

e. sprawdzian    - współczynnik 4 

f. praca klasowa     - współczynnik 5 

g. kartkówka    - współczynnik 3 

h. praca długoterminowa   - współczynnik 4 

i. sukcesy w konkursie przedmiotowym - współczynnik 6  

 

4. Uczeń ma prawo do zgłoszenia przed lekcją, bez żadnych konsekwencji dwa razy 

w ciągu semestru nieprzygotowania do lekcji (z wyjątkiem zaplanowanych prac klaso-

wych, sprawdzianów, kartkówek i lekcji powtórzeniowych). 

 

5. Nie później niż na 10 dni przed wyznaczonym przez dyrektora szkoły terminem klasyfika-

cyjnego posiedzenia Rady Pedagogicznej, uczniowie informowani są o przewidywanych 

dla nich ocenach śródrocznych i rocznych . Przewidywana ocena klasyfikacyjna wpisywa-

na jest do dziennika elektronicznego (do wglądu ucznia i rodzica). 

 

6. W ciągu następnych dni przed radą, uczniowie mogą poprawić oceny. 
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7. Ostateczna ocena klasyfikacyjna ustalona i wpisana jest do dziennika, nie później niż 2 dni 

przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. 

 

 

8. O przewidywanym dla ucznia śródrocznym czy rocznym stopniu niedostatecznym uczeń 

powiadamiany jest na miesiąc przed zakończeniem semestru. 

 

 

Zasady poprawiania ocen: 

 Sprawdziany, z których uczeń uzyskał ocenę niedostateczną  ma prawo poprawić w ciągu 

dwóch tygodni od ich zwrotu. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje 

się ocenę poprawioną. Uczeń może również poprawić inne oceny, ale w uzgodnieniu  

z nauczycielem. 

 Uczeń nieobecny na sprawdzianie ma obowiązek napisania sprawdzianu lub zaliczenia 

odpowiedzią ustną w ciągu tygodnia od daty powrotu do szkoły.  

 Oceny uzyskane  z kartkówek nie podlegają poprawie.  

 Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie może napisać sprawdzianu lub testu w określonym 

terminie, wówczas ma obowiązek uczynić to na najbliższej lekcji lub w terminie ustalo-

nym z nauczycielem. 

 Na koniec semestru nie przewiduje się zdawania na stopień wyższy. Oceniana jest cało-

ściowa praca ucznia w ciągu semestru i roku szkolnego. 

 

 

Uczniowie z dysfunkcjami orzeczonymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne 

W przypadku uczniów ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu lub  

ze stwierdzonymi deficytami rozwojowymi stosuje się obniżone wymagania, uwzględniając 

zalecenia zawarte w opinii pedagogicznej, psychologicznej lub karcie indywidualnych po-

trzeb ucznia. 

Uczniowie szczególnie uzdolnieni mogą uczestniczyć w dodatkowych zajęciach rozwi-

jających, brać udział w różnych konkursach szkolnych i pozaszkolnych, olimpiadach 

przedmiotowych, przedstawieniach oraz otrzymują dodatkowe prace domowe.   

 

Sposoby informowania uczniów i rodziców. 

 Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie zostają zapoznani z PZO. 

 Oceny cząstkowe są jawne, oparte o opracowane kryteria i podawane uczniom na bieżą-

co, a rodzicom/opiekunom prawnym podczas zebrań, dyżurów nauczycieli oraz w zależ-

ności od potrzeb. 

 Z wynikami prac pisemnych uczeń zapoznaje się na lekcji poprzez wgląd do pracy i po-

prawę jej, a rodzice/opiekunowie prawni w kontaktach indywidualnych podczas dyżu-

rów konsultacyjnych nauczyciela lub na zebraniach klasowych.  

 

 

 

 

 

Wymagania ogólne na poszczególne oceny: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
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- opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania, 

będące efektem jego samodzielnej pracy, 

- prezentuje swoje wiadomości posługując się terminologią biologiczną, 

- potrafi stosować zdobyte wiadomości w sytuacjach nietypowych, 

- formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, 

- dokonuje analizy lub syntezy zjawisk i procesów biologicznych, 

- wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przedmiotach,  

- potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, 

- bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, 

- wykonuje dodatkowe zadania i polecenia 

- wykonuje twórcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentować na terenie szkoły 

i poza nią, 

- w pracach pisemnych osiąga najczęściej 100% punktów możliwych do zdobycia i  odpo-

wiada na dodatkowe pytania,  

- bierze udział w konkursach biologicznych na terenie szkoły i poza nią. 

- wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy 

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

- opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone programem naucza-

nia, 

- wykazuje szczególne zainteresowania biologią, 

- potrafi stosować zdobytą wiedzę do samodzielnego rozwiązywania problemów w no-

wych sytuacjach, 

- bez pomocy nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, 

- potrafi planować i bezpiecznie przeprowadzać doświadczenia i hodowle przyrodnicze, 

- sprawnie posługuje się mikroskopem i lupą oraz sprzętem laboratoryjnym, 

- potrafi samodzielnie wykonać preparaty mikroskopowe i opisać je, 

- wykonuje prace i zadania dodatkowe 

- prezentuje swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią biologiczną, 

- aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, 

- w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 91% do 100% punktów 

możliwych do zdobycia. 

- zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie, 

 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

- opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przystępne, przydatne 

i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, 

- potrafi stosować zdobytą wiedzę do samodzielnego rozwiązywania problemów typo-

wych, w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela, 

- posługuje się mikroskopem i zna sprzęt laboratoryjny, 

- wykonuje proste preparaty mikroskopowe, 

- udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, 

- jest aktywny na lekcji, 

- w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. 

- prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy. 

  

 

 

 

 

 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
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- opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nau-

czaniu biologii, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkol-

nych, 

- z pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, 

- z pomocą nauczyciela korzysta z takich źródeł wiedzy jak: słowniki, encyklopedie, tabli-

ce, wykresy, itp., 

- wykazuje się aktywnością na lekcji w stopniu zadowalającym, 

- w przypadku prac pisemnych osiąga od 50% do 74 % punktów, 

- posiada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie. 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

- ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie 

przekreślają one możliwości dalszego kształcenia,  

- wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudności, pod kierunkiem 

nauczyciela, 

- z pomocą nauczyciela wykonuje proste doświadczenia biologiczne, 

- wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminologii biologicznej, 

- jest mało aktywny na lekcji, 

- w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 30% do 49% punktów, 

- prowadzi zeszyt przedmiotowy. 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

- nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, ko-

niecznymi do dalszego kształcenia, 

- nie potrafi posługiwać się przyrządami biologicznymi, 

- wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac 

domowych, 

- nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 

pomocy nauczyciela, 

- wykazuje się bierną postawą na lekcji, 

- w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 29% punktów, 

- nie prowadzi systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szczegółowe wymagania edukacyjne opracowane na podstawie  

programu „Puls życia” autorstwa Anny Zdziennickiej 
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Dział 

 
Temat 

Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

II
. 

A
p

a
ra

t 
ru

ch
u

 
6. Budowa i rola 

szkieletu osiowe-
go 

• wymienia elementy szkiele-
tu osiowego 

• wymienia elementy budują-
ce klatkę piersiową 

• podaje nazwy odcinków 
kręgosłupa 

• wskazuje na modelu 
lub ilustracji mó-
zgoczaszkę 
i trzewioczaszkę 

• wymienia narządy chronio-
ne przez klatkę piersiową 

• wskazuje na schemacie, 
rysunku i modelu elementy 
szkieletu osiowego 

• wymienia kości budują-
ce szkielet osiowy 

• charakteryzuje funk-
cje szkieletu osiowego 

• wyjaśnia związek budo-
wy czaszki z pełnionymi 
przez nią funkcjami 

• omawia rolę chrząstek 

w budowie klatki piersiowej 

• porównuje budowę po-
szczególnych odcinków 
kręgosłupa 

• rozpoznaje elementy 
budowy mózgoczaszki 
i trzewioczaszki 

• analizuje związek budo-
wy poszczególnych krę-
gów kręgosłupa 
z pełnioną przez nie 
funkcją 

• wykazuje związek bu-
dowy odcinków kręgo-
słupa z pełnioną przez 
nie funkcją 

 

7. Szkielet kończyn  • wymienia elementy bu-
dowy szkieletu kończyn 
oraz ich obręczy 

• wskazuje na modelu 
lub schemacie kości koń-
czyny górnej i kończyny 
dolnej 

• wymienia rodzaje połączeń 
kości 

• opisuje budowę stawu 

• rozpoznaje rodzaje stawów 

• odróżnia staw zawiasowy 
od stawu kulistego 

• wymienia kości tworzące 
obręcze: barkową 
i miedniczną 

• porównuje budowę koń-
czyny górnej i dolnej 

• charakteryzuje połączenia 
kości 

• wyjaśnia związek budo-
wy stawu z zakresem ru-
chu kończyny 

• wykazuje związek budo-
wy szkieletu kończyn 
z funkcjami kończyn: 
górnej i dolnej 

• wykazuje związek budo-
wy szkieletu obręczy koń-
czyn z ich funkcjami 

• charakteryzuje funkcje 
kończyn: górnej i dolnej 
oraz wykazuje ich zwią-
zek z funkcjonowaniem 
człowieka w środowisku 

8. Budowa i rola 
mięśni  

• wymienia rodzaje tkan-
ki mięśniowej 

• wskazuje położenie 
w organizmie czło-
wieka tkanek: mię-
śniowej gładkiej 
i mięśniowej po-
przecznie prążkowa-
nej szkieletowej 

• określa funkcje wskaza-
nych mięśni szkieletowych 

• opisuje cechy tkan-
ki mięśniowej 

• z pomocą nauczyciela 
wskazuje na ilustracji naj-
ważniejsze mięśnie szkiele-
towe 

• rozpoznaje mięśnie 
szkieletowe wskazane 
na ilustracji 

• opisuje czynności mięśni 
wskazanych 
na schemacie 

• wyjaśnia, na czym pole-
ga antagonistyczne dzia-
łanie mięśni 

• omawia warunki prawidłowej 

pracy mięśni 

 

• określa warunki prawidłowej 
pracy mięśni 

• charakteryzuje budowę 
i funkcje mięśni gład-
kich i poprzecznie 
prążkowanych 
 

• na przykładzie własnego 
organizmu analizuje współ-
działanie mięśni, ścięgien, 
kości i stawów 
w wykonywaniu ruchów 

 

 

9. Higiena i choroby 
układu ruchu 

• wymienia naturalne 
krzywizny kręgosłupa 

• opisuje przyczyny po-
wstawania wad postawy 

• wymienia choroby aparatu 
ruchu 

• wskazuje ślad stopy 
z płaskostopiem 

• omawia przedstawione 

na ilustracji wady podstawy 

• rozpoznaje przedstawione 
na ilustracji wady postawy 

• opisuje urazy mechaniczne 

kończyn 
• omawia zasady udziela-

nia pierwszej pomocy 
w przypadku urazów 
mechanicznych kończyn 

• omawia przyczyny chorób 
aparatu ruchu 

• omawia wady budowy stóp 

• rozpoznaje naturalne 
krzywizny kręgosłupa 

• wyjaśnia przyczyny po-
wstawania wad postawy 

• charakteryzuje zmiany 
zachodzące wraz z wiekiem 
w układzie kostnym 

• określa czynniki wpływają-
ce na prawidłowy rozwój 
muskulatury ciała 

• wyjaśnia przyczyny i skutki 
osteoporozy 

• wyszukuje informacje 
dotyczące zapobiegania 
płaskostopiu 

• planuje i demonstruje 
czynności udzielania 
pierwszej pomocy 
w przypadku urazów 
mechanicznych koń-
czyn 

• przewiduje skutki przyj-
mowania nieprawidłowej 
postawy ciała 

• wyszukuje i prezentuje 
ćwiczenia zapobiegające 
deformacjom kręgosłupa 

• wyszukuje i prezentuje 
ćwiczenia rehabilitacyjne 
likwidujące płaskostopie 

• uzasadnia koniecz-
ność regularnych ćwi-
czeń gimnastycznych 
dla prawidłowego 
funkcjonowania apa-
ratu ruchu 
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Dział 

 
Temat 

Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

II
I.

 U
k

ła
d

 p
o

k
a

r
m

o
w

y
 

10. Pokarm – budulec 
i źródło energii 

• wymienia podstawowe 
składniki odżywcze 

• wymienia produkty 
spożywcze zawierające 
białko 

• podaje przykłady pokarmów, 
które są źródłem węglowo-
danów 

• wymienia pokarmy 
zawierające tłuszcze 

• omawia z pomocą nauczy-
ciela przebieg doświadcze-
nia badającego wpływ sub-
stancji zawartych w ślinie 
na trawienie skrobi 
 

• klasyfikuje składniki 
odżywcze na budulcowe 
i energetyczne 

• określa aminokwasy jako 
cząsteczki budulcowe bia-
łek 

• wskazuje rolę tłuszczów 
w organizmie 

• samodzielnie omawia prze-
bieg doświadczenia badają-
cego wpływ substancji za-
wartych w ślinie na trawie-
nie skrobi 
 

• wyjaśnia znaczenie 
składników odżyw-
czych dla organizmu 

• określa znaczenie błon-
nika w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu 
pokarmowego 

• uzasadnia koniecz-
ność systematycznego 
spożywania owoców 

i warzyw 

• porównuje pokarmy 
pełnowartościowe 
i niepełnowartościowe 

• analizuje etykiety produktów 
spożywczych pod kątem 
zawartości różnych składni-
ków odżywczych 

• przeprowadza z pomocą 
nauczyciela doświadczenie 
badające wpływ substancji 
zawartych w ślinie na tra-
wienie skrobi 
 

• ilustruje na przykładach 
źródła składników od-
żywczych i wyjaśnia ich 
znaczenie dla organizmu 

• wyjaśnia związek między 
spożywaniem produktów 
białkowych 
a prawidłowym wzrostem 
ciała 

• omawia rolę aminokwasów 
egzogennych w organizmie 
człowieka 

• porównuje wartość energe-
tyczną węglowodanów 
i tłuszczów 

• wyjaśnia skutki nadmierne-
go spożywania tłuszczów 

• samodzielnie przeprowadza 
doświadczenie badające 
wpływ substancji zawartych 
w ślinie na trawienie skrobi 
 

• planuje i samodzielnie 
przeprowadza doświadcze-
nie badające wpływ sub-
stancji zawartych w ślinie 
na trawienie skrobi 

• analizuje zależność mię-
dzy rodzajami spożywa-
nych pokarmów 
a funkcjonowaniem or-
ganizmu  

• wyszukuje informacje 
dotyczące roli błonnika 
w prawidłowym 
funkcjonowaniu przewodu 
pokarmowego 
 

11. Witaminy, sole 
mineralne, woda 

• wymienia przykłady wita-
min rozpuszczalnych 
w wodzie i rozpuszczalnych 
w tłuszczach 

• podaje przykład jed-
nej awitaminozy 

• wymienia najważniejsze 
pierwiastki budujące cia-
ła organizmów 

• podaje rolę dwóch 
wybranych ma-
kroelementów 
w organizmie 
człowieka 

• wymienia po trzy 
makroelementy 
i mikroelementy 

• omawia z pomocą nauczy-
ciela przebieg doświadcze-
nia dotyczącego wykrywa-
nia witaminy C 

• wymienia witaminy 
rozpuszczalne w wodzie 
i rozpuszczalne 
w tłuszczach 

• wymienia skutki niedobo-
ru witamin 

• wskazuje rolę wody 
w organizmie 

• omawia znaczenie 
makroelementów 
i mikroelementów 
w organizmie 
człowieka 

• omawia na schemacie 
przebieg doświadczenia 
dotyczącego wykrywa-
nia witaminy C 

• charakteryzuje rodzaje 
witamin 

• przedstawia rolę i skutki 
niedoboru witamin: A, C, 
B6, B9, B12, D 

• przedstawia rolę i skutki 
niedoboru składników 
mineralnych: Mg, Fe, Ca 

• określa skutki niewłaści-
wej suplementacji witamin 
i składników mineralnych 

• na przygotowanym sprzęcie 
i z niewielką pomocą nau-
czyciela wykonuje do-
świadczenie dotyczące wy-
krywania witaminy C 

• analizuje skutki niedoboru 
witamin, makroelementów 
i mikroelementów 
w organizmie 

• przewiduje skutki niedoboru 
wody w organizmie 

• samodzielnie wykonuje 
doświadczenie dotyczące 
wykrywania witaminy C 

• wyszukuje odpowiednie 
informacje, planuje 
i wykonuje doświad-
czenie dotyczące wy-
krywania witaminy C 
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12. Budowa i rola 
układu po-
karmowego 

• wyjaśnia, na czym pole-
ga trawienie pokarmów 

• wymienia rodzaje zębów 
u człowieka 

• wymienia odcinki przewo-
du pokarmowego człowieka 

• omawia z pomocą nauczy-
ciela przebieg doświadcze-
nia badającego wpływ sub-
stancji zawartych w ślinie 
na trawienie skrobi 

• opisuje rolę poszczegól-
nych rodzajów zębów 

• wskazuje odcinki przewodu 
pokarmowego na planszy 
lub modelu 

• rozpoznaje wątrobę i trzustkę 

na schemacie 
• lokalizuje położenie wątro-

by i trzustki we własnym 
ciele 

• samodzielnie omawia prze-
bieg doświadczenia badają-
cego wpływ substancji za-
wartych w ślinie 
na trawienie skrobi 

• rozpoznaje poszczególne 
rodzaje zębów człowieka 

• wykazuje rolę zębów 

w mechanicznej obróbce po-

karmu 
• omawia funkcje poszcze-

gólnych odcinków prze-
wodu pokarmowego 

• lokalizuje odcinki przewo-
du pokarmowego 
i wskazuje odpowiednie 
miejsca na powierzchni 
swojego ciała 

• charakteryzuje funkcje 
wątroby i trzustki 

• przeprowadza z pomocą 
nauczyciela doświadcze-
nie badające wpływ sub-
stancji zawartych w ślinie 

na trawienie skrobi 

• omawia znaczenie procesu 
trawienia 

• opisuje etapy tra-
wienia pokarmów 
w poszczególnych 
odcinkach przewodu 
pokarmowego 

• analizuje miejsca wchłania-
nia strawionego pokarmu 
i wody 

• samodzielnie przeprowadza 
doświadczenie badające 
wpływ substancji zawar-
tych w ślinie na trawienie 
skrobi 

• wyszukuje odpowiednie 
informacje, planuje 
i przeprowadza do-
świadczenie badające 
wpływ substancji za-
wartych w ślinie 
na trawienie skrobi 

• uzasadnia konieczność 
stosowania zróżnicowanej 
diety dostosowanej 
do potrzeb organizmu 

• uzasadnia koniecz-
ność dbania o zęby 

13. Higiena i choroby 
układu pokar-
mowego 

• określa zasady zdrowego 
żywienia i higieny żyw-
ności 

• wymienia przykłady cho-
rób układu pokarmowego 

• wymienia zasady profi-
laktyki chorób układu po-
karmowego 

• według podanego wzoru 
oblicza indeks masy cia-
ła 

• wymienia przyczyny 
próchnicy zębów 

• wskazuje grupy pokarmów 
w piramidzie zdrowego 
żywienia i aktywności fi-
zycznej 

• wskazuje na zależność 
diety od zmiennych warun-
ków zewnętrznych 

• układa jadłospis 
w zależności od zmiennych 
warunków zewnętrznych 

• wymienia choroby ukła-
du pokarmowego 

• analizuje indeks masy 
ciała swój i kolegów, wy-
kazuje prawidłowości 
i odchylenia od normy 

• wyjaśnia znaczenie poję-

cia wartość energetyczna 

pokarmu 
• wykazuje zależność mię-

dzy dietą a czynnikami, 
które ją warunkują 

• przewiduje skutki 
złego odżywiania się 

• omawia zasady profilaktyki 
choroby wrzodowej żołądka 
i dwunastnicy, zatrucia po-
karmowego, raka jelita gru-
bego oraz WZW A, WZW B 
i WZW C 

• analizuje indeks masy ciała 
w zależności od stosowanej 
diety 

• wykazuje zależność mię-
dzy higieną odżywia-
nia się a chorobami ukła-
du pokarmowego 

• wskazuje zasady profilak-
tyki próchnicy zębów 

• wyjaśnia, dlaczego 
należy stosować 
zróżnicowaną 
i dostosowaną 
do potrzeb organizmu 
(wiek, stan zdrowia, 
tryb życia, aktywność 
fizyczna, pora roku) 
dietę 

• układa odpowiednią dietę 
dla uczniów z nadwagą 

i niedowagą 

• przygotowuje i prezentuje 
wystąpienie w dowolnej 
formie na temat chorób 
związanych z zaburzeniami 
łaknienia i przemiany mate-
rii 

• uzasadnia konieczność ba-
dań przesiewowych w celu 
wykrywania wczesnych sta-
diów raka jelita grubego 
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14. Budowa i funkcje 
krwi 

• podaje nazwy elementów 
morfotycznych krwi 

• wymienia grupy krwi 
• wymienia składniki biorą-

ce udział w krzepnięciu 
krwi 

• omawia funkcje krwi 
• wymienia grupy krwi 

i wyjaśnia, co stanowi 

podstawę ich wyodrębnie-

nia 
• wyjaśnia, czym jest 

konflikt serologiczny 

• omawia znaczenie krwi 
• charakteryzuje elementy 

morfotyczne krwi 

• omawia rolę hemoglobiny 
• przedstawia społeczne 

znaczenie krwiodawstwa 
• przewiduje skutki konfliktu 

serologicznego 

• omawia zasady transfu-
zji krwi 

• wyjaśnia mecha-
nizm krzepnięcia 
krwi 

• rozpoznaje elementy 
morfotyczne krwi 
na podstawie obserwacji 
mikroskopowej 

• uzasadnia potrzebę wyko-
nywania badań zapobiega-
jących konfliktowi serolo-
gicznemu 

• analizuje wyniki labora-
toryjnego badania krwi 

15. Krążenie krwi • wymienia narządy ukła-
du krwionośnego 

• z pomocą nauczyciela 
omawia na podstawie ilu-
stracji mały i duży obieg 
krwi 

• omawia funkcje wybra-
nego naczynia krwiono-
śnego 

• porównuje budowę 
i funkcje żył, tętnic oraz 
naczyń włosowatych 

• opisuje funkcje zasta-
wek żylnych 

• porównuje krwiobiegi: mały 
i duży 

• opisuje drogę krwi płynącej 
w małym i dużym krwio-
biegu 

• rozpoznaje poszczególne 
naczynia krwionośne 
na ilustracji 

• wykazuje związek budo-
wy naczyń krwionośnych 
z pełnionymi przez nie 
funkcjami 

• analizuje związek przepły-
wu krwi w naczyniach 
z wymianą gazową 

16. Budowa i działanie 

serca 

• lokalizuje położenie 
serca we własnym ciele 

• wymienia elementy budowy 
serca 

• podaje prawidłową wartość 
pulsu i ciśnienia zdrowego 
człowieka 

• rozpoznaje elementy 
budowy serca i naczynia 
krwionośnego 
na schemacie (ilustracji 
z podręcznika) 

• wyjaśnia, czym jest puls 

• opisuje mechanizm pracy 
serca 

• omawia fazy cyklu pracy 
serca 

• mierzy koledze puls 
• wyjaśnia różnicę między 

ciśnieniem skurczowym 
a ciśnieniem rozkurczo-
wym krwi 

• wykazuje rolę zastawek 
w funkcjonowaniu ser-
ca 

• porównuje wartości ciśnie-
nia skurczowego i ciśnienia 
rozkurczowego krwi 

• omawia doświadczenie 
wykazujące wpływ wysił-
ku fizycznego na zmiany 
tętna i ciśnienia krwi 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie wykazujące 
wpływ wysiłku fizycznego 
na zmiany tętna i ciśnienia 
krwi 

17. Higiena i choroby 
układu krwiono-
śnego 

• wymienia choroby ukła-
du krwionośnego 

• omawia pierwszą pomoc 
w wypadku krwawień 
i krwotoków 

• wymienia przyczyny 
chorób układu krwiono-
śnego 

• wymienia czynniki 
wpływające ko-
rzystnie 
na funkcjonowanie 
układu krwionośne-
go 

• analizuje przyczyny chorób 
układu krwionośnego 

• charakteryzuje objawy 
krwotoku żylnego 
i tętniczego 

• wyjaśnia, na czym polega-
ją białaczka i anemia 

• przedstawia znaczenie 
aktywności fizycznej 
i prawidłowej diety dla 
właściwego funkcjono-
wania układu krwiono-
śnego 

• przygotowuje portfolio 
na temat chorób układu 
krwionośnego 

• demonstruje pierwszą 
pomoc w wypadku 
krwotoków 

• wyjaśnia znaczenie ba-
dań profilaktycznych 
chorób układu krwiono-
śnego 

• wyszukuje i prezentuje 

w dowolnej formie materiały 

edukacyjne oświaty zdrowot-

nej na temat chorób społecz-

nych: miażdżycy, nadciśnie-

nia tętniczego i zawałów ser-

ca 

18. Układ limfatyczny • wymienia cechy ukła-
du limfatycznego 

• wymienia narządy ukła-
du limfatycznego 

• opisuje budowę 
układu limfatyczne-
go 

• omawia rolę wę-
złów chłonnych 

• opisuje rolę układu 
limfatycznego 

• rozpoznaje na ilustracji 
lub schemacie narządy 
układu limfatycznego 

• porównuje układ limfatycz-
ny z układem krwionośnym 
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19. Budowa 

i funkcjonowanie 

układu odporno-

ściowego 

• wymienia elementy ukła-
du odpornościowego 

• wymienia rodzaje 
odporności 

• przedstawia różnice między 
surowicą a szczepionką 

• wyróżnia odporność swoistą 
i nieswoistą, czynną 
i bierną, naturalną i sztuczną 

• definiuje szczepionkę 

i surowicę jako czynniki od-

powiadające za odporność 

nabytą 

• omawia rolę elementów 
układu odpornościowego 

• charakteryzuje rodzaje 
odporności 

• określa zasadę działa-
nia szczepionki 
i surowicy 

• wyjaśnia mechanizm dzia-
łania odporności swoistej 

• opisuje rodzaje leukocytów 
• odróżnia działanie 

szczepionki 
od działania surowicy 

• analizuje wykaz szczepień 

w swojej książeczce zdrowia 

• ocenia znaczenie szczepień 

20. Zaburzenia funk-
cjonowania układu 
odpornościowego 

• wymienia czynniki mogą-
ce wywołać alergie 

• opisuje objawy alergii 

• określa przyczynę choroby 
AIDS 

• wyjaśnia, na czym pole-
ga transplantacja narzą-
dów 

• podaje przykłady narządów, 
które można przeszczepiać 

• wskazuje drogi zakażeń 
HIV 

• wskazuje zasady profilak-
tyki zakażeń HIV 

• uzasadnia, że alergia jest 
związana 
z nadwrażliwością układu 
odpornościowego 

• ilustruje przykładami 
znaczenie transplantolo-
gii 

• przedstawia znaczenie 
przeszczepów oraz zgody 
na transplantację narządów 
po śmierci 

 

V
. 

U
k

ła
d

 o
d

d
ec

h
o

w
y

 

21. Budowa i rola 
układu odde-
chowego 

• wymienia odcinki ukła-
du oddechowego 

• rozpoznaje 
na ilustracji narządy 
układu oddechowego 

• omawia funkcje elementów 
układu oddechowego 

• opisuje rolę nagłośni 
• na podstawie własnego 

organizmu przedstawia 
mechanizm wentylacji 
płuc 

• wyróżnia drogi oddechowe 
i narządy wymiany gazo-
wej 

• wykazuje związek budowy 
elementów układu odde-
chowego z pełnionymi 
funkcjami 

• odróżnia głośnię i nagłośnię 

• demonstruje mechanizm 
modulacji głosu 

• definiuje płuca jako miej-
sce zachodzenia wymiany 
gazowej 

• wykazuje związek mię-
dzy budową a funkcją 
płuc 

• wykonuje z dowolnych 
materiałów model układu 
oddechowego 

• wyszukuje odpowiednie 
metody i bada pojemność 
własnych płuc 

22. Mechanizm od-
dychania 

• wymienia narządy biorące 
udział w procesie wentyla-
cji płuc 

• demonstruje na sobie 
mechanizm wdechu 
i wydechu 

• z pomocą nauczyciela 
omawia doświadczenie wy-
krywające obecność CO2 

w wydychanym powietrzu 

• definiuje mitochon-
drium jako miejsce od-
dychania komórkowego 

 

• wskazuje różnice w ruchach 
klatki piersiowej i przepony 
podczas wdechu i wydechu 

• przedstawia rolę krwi 
w transporcie gazów 
oddechowych 

• omawia zawartość gazów 
w powietrzu wdychanym 
i wydychanym 

• oblicza liczbę wdechów 

i wydechów przed wysiłkiem 

fizycznym i po nim 
• z pomocą nauczyciela prze-

prowadza doświadczenie 

wykrywające obecność CO2 

w wydychanym powietrzu 
• zapisuje słownie równa-

nie reakcji chemicznej 
ilustrujące utlenianie glu-
kozy 
 

• rozróżnia procesy wentyla-
cji płuc i oddychania ko-
mórkowego 

• opisuje dyfuzję O2 i CO2 

zachodzącą w pęcherzykach 
płucnych 

• wyjaśnia zależność 
między liczbą oddechów 
a wysiłkiem fizycznym 

• na przygotowanym sprzęcie 
samodzielnie przeprowadza 
doświadczenie wykrywają-

ce obecność CO2 

w wydychanym powietrzu 

• określa znaczenie oddy-
chania komórkowego 
 

• interpretuje wyniki do-
świadczenia wykrywają-

cego CO2 w wydychanym 

powietrzu 
• przedstawia graficz-

nie zawartość gazów 
w powietrzu wdycha-
nym i wydychanym 

• analizuje proces wymiany 
gazowej w płucach 
i tkankach 

• omawia obserwację doty-
czącą wpływu wysiłku fi-
zycznego na częstość od-
dechów 

• samodzielnie przygotowuje 
zestaw laboratoryjny 
i przeprowadza doświad-
czenie wykazujące obec-
ność CO2 w wydychanym 

powietrzu 

• planuje i wykonuje obser-
wację wpływu wysiłku fi-
zycznego na częstość odde-
chów 

• wyszukuje odpowiednie 

informacje, planuje 

i samodzielnie prze-

prowadza doświadcze-

nie wykazujące obec-

ność CO2 

w wydychanym powie-

trzu  

• opisuje zależność mię-
dzy ilością mitochon-
driów 
a zapotrzebowaniem na-
rządów na energię 

• zapisuje za pomocą 
symboli chemicznych 
równanie reakcji ilustru-
jące utlenianie glukozy 
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23. Higiena i choroby 

układu oddecho-
wego 

• definiuje kichanie 
i kaszel jako reakcje 
obronne organizmu 

• wymienia choroby ukła-
du oddechowego 

• wymienia czynniki 
wpływające 
na prawidłowe funkcjo-
nowanie układu odde-
chowego 

• wskazuje źródła infek-
cji górnych i dolnych 
dróg oddechowych 

• określa sposoby zapo-
biegania chorobom 
układu oddechowego 

• omawia wpływ zanieczysz-
czeń pyłowych 
na prawidłowe funkcjono-
wanie układu oddechowego 

• podaje objawy wybra-
nych chorób układu od-
dechowego 

• wyjaśnia związek mię-
dzy wdychaniem powie-
trza przez nos 
a profilaktyką chorób 
układu oddechowego 

• opisuje zasady profilak-
tyki anginy, gruźlicy 
i raka płuc 

• rozróżnia czynne i bierne 
palenie tytoniu 

• analizuje wpływ palenia 
tytoniu na funkcjonowanie 
układu oddechowego 

• wyszukuje w dowolnych 
źródłach informacje na te-
mat przyczyn rozwoju raka 
płuc 

• przeprowadza wy-
wiad w przychodni 
zdrowia na temat pro-
filaktyki chorób płuc 

• przeprowadza według 
podanego schematu 
i pod opieką nauczy-
ciela badanie zawar-
tości substancji smoli-
stych w jednym pa-
pierosie 
 

 

 

V
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a
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24. Budowa i działanie 

układu wydalniczego 

• wymienia przykłady sub-
stancji, które są wydalane 
przez organizm człowieka 

• wymienia narządy ukła-
du wydalniczego 

• wyjaśnia pojęcia wydalanie 

i defekacja 

• wymienia drogi wydala-
nia zbędnych produktów 
przemiany materii 

• wymienia CO2 

i mocznik jako zbędne 
produkty przemiany ma-
terii 

• porównuje wydalanie 
i defekację 

• omawia na podstawie 
ilustracji proces po-
wstawania moczu 

• wskazuje na modelu 
lub ilustracji miejsce 
powstawania moczu 
pierwotnego 

• opisuje sposoby wydala-

nia mocznika i CO2 

• rozpoznaje na modelu lub 
materiale świeżym warstwy 
budujące nerkę 

• omawia rolę układu 
wydalniczego 
w prawidłowym 
funkcjonowaniu 
całego organizmu 

• wykonuje z dowolnego 
materiału model układu 
moczowego 

• tworzy schemat przemian 
substancji odżywczych 
od zjedzenia 
do wydalenia lub defeka-
cji 

25. Higiena i choroby 

układu wydalniczego 

• wymienia zasady higie-
ny układu wydalniczego 

• wymienia choroby układu 
wydalniczego 

• wskazuje na zakażenia 
dróg moczowych i kamicę 
nerkową jako choroby 
układu wydalniczego 

• wymienia badania stosowa-
ne w profilaktyce tych cho-
rób 

• określa dzienne zapotrzebo-

wanie organizmu człowieka 

na wodę 

• omawia przyczyny chorób 
układu wydalniczego 

• wyjaśnia znaczenie 
wykonywania ba-
dań kontrolnych 
moczu 

• wskazuje 
na konieczność okre-
sowego wykonywa-
nia badań kontrol-
nych moczu 

• uzasadnia konieczność 
picia dużych ilości wody 
podczas leczenia chorób 
nerek 

• uzasadnia konieczność 
regularnego opróżniania 
pęcherza moczowego 

• analizuje własne wyni-
ki laboratoryjnego ba-
dania moczu i na tej 
podstawie określa stan 
zdrowia własnego 
układu wydalniczego 

• omawia na ilustracji prze-
bieg dializy 

• ocenia rolę dializy 
w ratowaniu życia 
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26. Budowa 

i funkcjonowanie 

układu hormonalne-

go 

• wymienia gruczoły do-
krewne 

• wymienia przykłady hor-
monów 

• wskazuje na ilustracji poło-
żenie najważniejszych gru-
czołów dokrewnych 

• wyjaśnia pojęcie gru-
czoł dokrewny 

• wyjaśnia, czym są hormony 

 

• określa cechy hormonów 
• przyporządkowuje hormony 

do odpowiednich gruczołów, 
które je wytwarzają 

• charakteryzuje działa-
nie insuliny 
i glukagonu 

• przedstawia biologiczną 
rolę hormonu wzrostu, 
tyroksyny, insuliny, ad-
renaliny, testosteronu, 
estrogenów 

• omawia znaczenie swoistego 
działania hormonów 

• wyjaśnia, na czym pole-
ga antagonistyczne dzia-
łanie insuliny 
i glukagonu 

• uzasadnia, że nie należy 
bez konsultacji 
z lekarzem przyjmować 
preparatów i leków hor-
monalnych 

27. Zaburzenia funk-
cjonowania układu 
hormonalnego 

• wymienia skutki nadmia-
ru i niedoboru hormonu 
wzrostu 

• wyjaśnia pojęcie równo-

waga hormonalna 

• podaje przyczyny cukrzycy 

• interpretuje skutki nadmiaru 
i niedoboru hormonów 

• uzasadnia związek niedobo-
ru insuliny z cukrzycą 

• analizuje i wykazuje różni-
ce między cukrzycą typu I 
a cukrzycą typu II  

28. Budowa i rola 
układu nerwowego 

• wymienia funkcje ukła-
du nerwowego 

• wymienia elementy 
budowy ośrodkowego 
i obwodowego układu 
nerwowego 

• rozpoznaje na ilustracji 
ośrodkowy i obwodowy 
układ nerwowy 

• opisuje elementy budowy 
komórki nerwowej 

• wskazuje na ilustracji 
neuronu przebieg impulsu 
nerwowego 

• wyróżnia somatyczny 
i autonomiczny układ ner-
wowy 

• opisuje funkcje ukła-
du nerwowego 

• wykazuje związek budo-
wy komórki nerwowej 
z jej funkcją 

• omawia działanie ośrodko-
wego i obwodowego układu 
nerwowego 

• wyjaśnia sposób działa-
nia synapsy 

• charakteryzuje funk-
cje somatycznego 
i autonomicznego 
układu nerwowego 

• porównuje funkcje 
współczulnej 
i przywspółczulnej 
części autonomiczne-
go układu nerwowe-
go 

• ocenia rolę regulacji 
nerwowo-hormonalnej 
w prawidłowym funk-
cjonowaniu całego or-
ganizmu 
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29. Ośrodkowy układ 
nerwowy 

• wskazuje na ilustracji 
najważniejsze elemen-
ty mózgowia 

• wymienia mózgowie 
i rdzeń kręgowy jako na-
rządy ośrodkowego układu 
nerwowego 

• wskazuje elementy budowy 
rdzenia kręgowego 
na ilustracji 

• opisuje budowę rdzenia 
kręgowego 

• objaśnia na ilustracji budo-
wę mózgowia 

• określa mózgowie jako 
jednostkę nadrzędną 
w stosunku 
do pozostałych części 
układu nerwowego 

• uzasadnia nadrzędną funk-
cję mózgowia w stosunku 
do pozostałych części ukła-
du nerwowego 

30. Obwodowy układ 
nerwowy. Odruchy 

• wymienia rodzaje nerwów 
obwodowych 

• podaje po trzy przykłady 
odruchów warunkowych 
i bezwarunkowych 

• wyróżnia nerwy czuciowe 
i ruchowe 

• omawia na podstawie 
ilustracji drogę impul-
su nerwowego w łuku 
odruchowym 

• odróżnia odruchy 
warunkowe 
i bezwarunkowe 

• wyjaśnia różnicę między 
odruchem warunkowym 
a bezwarunkowym 

• charakteryzuje od-
ruchy warunkowe 
i bezwarunkowe 

• przedstawia graficznie drogę 
impulsu nerwowego w łuku 
odruchowym 

• przedstawia rolę odruchów 
warunkowych w procesie 
uczenia się 

• na podstawie rysunku 
wyjaśnia mechanizm 
odruchu kolanowego 

• dowodzi znaczenia od-
ruchów warunkowych 
i bezwarunkowych 
w życiu człowieka 

• demonstruje na koledze 
odruch kolanowy 
i wyjaśnia działanie tego 
odruchu 

31. Higiena układu 
nerwowego 

• wymienia czynniki wywołu-
jące stres 

• podaje przykłady używek 
• wymienia skutki zaży-

wania niektórych sub-
stancji psychoaktyw-
nych dla stanu zdrowia 

• wymienia sposoby radze-
nia sobie ze stresem 

• przedstawia negatywny 
wpływ na zdrowie człowie-
ka niektórych substancji 
psychoaktywnych oraz 
nadużywania kofeiny 
i niektórych leków (zwłasz-
cza oddziałujących 
na psychikę) 

• wyjaśnia dodatni i ujemny 

wpływ stresu 

na funkcjonowanie organi-

zmu 

• opisuje wpływ pale-
nia tytoniu 
na zdrowie 

• omawia skutki działania 
alkoholu 
na funkcjonowanie organi-
zmu 

• wyjaśnia mechanizm 
powstawania uzależ-
nień 

• wyjaśnia znaczenie profilak-

tyki uzależnień 

 

• omawia wpływ snu 

na procesy uczenia się 

i zapamiętywania oraz 

na odporność organizmu 

• wykazuje zależność mię-
dzy przyjmowaniem uży-
wek a powstawaniem na-
łogu 

• wskazuje alternatywne 
zajęcia pomagające uniknąć 
uzależnień 

• analizuje związek między 
prawidłowym wysypia-
niem się 
a funkcjonowaniem orga-
nizmu 

• wykonuje w dowolnej 
formie prezentację 
na temat profilaktyki uza-
leżnień 
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32. Budowa 
i działanie na-
rządu wzroku 

• omawia znaczenie zmy-
słów w życiu człowieka 

• rozróżnia w narządzie 
wzroku aparat ochronny 
oka i gałkę oczną 

• wymienia elementy wcho-
dzące w skład aparatu 
ochronnego oka 

• rozpoznaje na ilustracji 
elementy budowy oka 

• opisuje funkcje elementów 
aparatu ochronnego oka 

• wyjaśnia pojęcie akomoda-
cja oka 

• omawia znaczenie adapta-
cji oka 

• omawia funkcje 
elementów budowy 
oka 

• określa funkcję apara-
tu ochronnego oka 

• wykazuje związek budowy 
elementów oka z pełnionymi 
przez nie funkcjami 

• opisuje drogę świa-
tła w oku 

• wskazuje lokalizację 
receptorów wzroku 

• ilustruje w formie prostego 
rysunku drogę światła w oku 
i powstawanie obrazu 
na siatkówce 

• omawia powstawanie 
obrazu na siatkówce 

• planuje i przeprowadza 
doświadczenie wykazujące 
reakcję tęczówki na światło 
o różnym natężeniu 

• ilustruje za pomocą prostego 
rysunku drogę światła w oku 
i powstawanie obrazu 
na siatkówce oraz wyjaśnia 
rolę soczewki w tym proce-
sie 

• przeprowadza doświad-
czenie wykazujące obec-
ność tarczy nerwu wzro-
kowego w oku 

• ilustruje za pomocą prostego 
rysunku drogę światła w oku 
oraz tłumaczy powstawanie 
i odbieranie wrażeń wzro-
kowych, używając odpo-
wiedniej terminologii 

33. Ucho – narząd 
słuchu 
i równowagi 

• rozpoznaje na ilustracji 
elementy budowy ucha 

• wyróżnia ucho zewnętrzne, 
środkowe i wewnętrzne 

• wskazuje 
na ilustracji położe-
nie narządu równo-
wagi 

• wymienia funkcje poszcze-
gólnych elementów ucha 

• charakteryzuje funkcje 
poszczególnych elementów 
ucha 

• omawia funkcje ucha ze-
wnętrznego, środkowego 
i wewnętrznego 

• wyjaśnia mechanizm od-
bierania i rozpoznawania 
dźwięków 

• wskazuje lokalizację 
receptorów słuchu 
i równowagi w uchu 

• wyjaśnia zasadę działania 
narządu równowagi 

• analizuje przebieg bodźca 
słuchowego, uwzględnia-
jąc przetwarzanie fal 
dźwiękowych na impulsy 
nerwowe 

34. Higiena oka i ucha • wymienia wady wzroku 

• omawia zasady higieny oczu 

• wymienia choroby 
oczu i uszu 

• rozpoznaje 
na ilustracji krótko-
wzroczność 
i dalekowzroczność 

• definiuje hałas jako czyn-
nik powodujący głuchotę 

• omawia przyczyny po-
wstawania wad wzroku 

• charakteryzuje wady wzroku 

• wyjaśnia, na czym pole-
gają daltonizm 
i astygmatyzm 

• charakteryzuje choroby oczu 
• omawia sposób korygowania 

wad wzroku 

• rozróżnia rodzaje soczewek 
korygujących wady wzroku 

• analizuje, w jaki sposób 
nadmierny hałas może 
spowodować uszkodzenie 
słuchu 

• wyszukuje informacje 
na temat źródeł hałasu 
w swoim miejscu za-
mieszkania 

• analizuje źródła hałasu 
w najbliższym otocze-
niu i wskazuje 
na sposoby jego ograni-
czenia 

35. Zmysły powonienia, 
smaku i dotyku 

• przedstawia rolę zmysłów 
powonienia, smaku 
i dotyku 

• wskazuje rozmieszczenie 
receptorów powonienia, 
smaku i dotyku 

• wymienia podstawowe 
smaki 

• wymienia bodźce odbierane 
przez receptory skóry 

• omawia rolę węchu 
w ocenie pokarmów 

• wymienia rodzaje kubków 
smakowych 

• omawia doświadczenie 
dotyczące rozmieszczenia 
kubków smakowych 
na języku 

• wskazuje położenie kubków 
smakowych na języku 

• z niewielką pomocą 
nauczyciela wykonuje 
doświadczenie dotyczące 
rozmieszczenia kubków 
smakowych na języku 

• uzasadnia, że skóra jest 
narządem dotyku 

• analizuje znaczenie wol-
nych zakończeń nerwo-
wych w skórze 

• wykonuje na podstawie 
opisu doświadczenie do-
tyczące rozmieszczenia 
kubków smakowych 
na języku 

• planuje i wykonuje do-
świadczenie dotyczące 
rozmieszczenia kubków 
smakowych na języku 
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36. Męski układ 

rozrodczy 
• wymienia męskie narzą-

dy rozrodcze 
• wskazuje na ilustracji mę-

skie narządy rozrodcze 
• wymienia męskie ce-

chy płciowe 

• omawia budowę plemni-
ka i wykonuje jego 
schematyczny rysunek 

• omawia proces powstawania 
nasienia 

• określa funkcję testosteronu 
• wymienia funkcje męskie-

go układu rozrodczego 

• opisuje funkcje poszcze-
gólnych elementów mę-
skiego układu rozrodczego 

• uzasadnia, że główka 
plemnika jest właści-
wą gametą męską 

• wykazuje zależność mię-
dzy produkcją hormonów 
płciowych a zmianami za-
chodzącymi w ciele męż-
czyzny 

• wyjaśnia wspólną funkcjo-
nalność prącia jako narządu 
wydalania i narządu roz-
rodczego 

37. Żeński układ 
rozrodczy 

• wymienia żeńskie narzą-
dy rozrodcze 

• wskazuje na ilustracji żeń-
skie narządy rozrodcze 

• wymienia żeńskie cechy 
płciowe 

• opisuje funkcje żeńskie-
go układu rozrodczego 

• charakteryzuje pierwszo-, 
drugo- i trzeciorzędowe 
żeńskie cechy płciowe 

• opisuje funkcje wewnętrz-
nych narządów rozrod-
czych 

• wykazuje związek 
budowy komórki ja-
jowej z pełnioną przez 
nią funkcją 

• analizuje podobień-
stwa i różnice w bu-
dowie 
męskich i żeńskich ukła-
dów narządów: rozrodcze-
go i wydalniczego 

38. Funkcjonowanie 
żeńskiego układu 
rozrodczego 

• wymienia żeńskie hormo-
ny płciowe 

• wymienia kolejne fazy 
cyklu miesiączkowego 

• wskazuje w cyklu mie-
siączkowym dni płodne 
i niepłodne 

• definiuje jajnik jako 
miejsce powstawania 
komórki jajowej 

• interpretuje ilustracje prze-
biegu cyklu miesiączkowe-
go 

• omawia zmiany hormonal-
ne i zmiany w macicy za-
chodzące w trakcie cyklu 
miesiączkowego 

• analizuje rolę ciałka 
żółtego 

• wyznacza dni płod-
ne i niepłodne 
u kobiet w różnych 
dniach cyklu mie-
siączkowego 
i z różną długością 
cyklu 
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39. Rozwój człowieka – 

od poczęcia 

do narodzin 

• wymienia nazwy 
błon płodowych 

• podaje długość trwania 
rozwoju płodowego 

• wymienia zmiany zacho-
dzące w organizmie ko-
biety podczas ciąży 

• porządkuje etapy rozwoju 
zarodka od zapłodnienia 
do zagnieżdżenia 

• wyjaśnia znaczenie pojęcia 

zapłodnienie 
• omawia zasady higie-

ny zalecane dla kobiet 
ciężarnych 

• podaje czas trwania ciąży 
• omawia wpływ różnych 

czynników 
na prawidłowy rozwój za-
rodka i płodu 

• charakteryzuje funkcje 
błon płodowych 

• charakteryzuje okres 
rozwoju płodowego 

• wyjaśnia przyczyny 
zmian zachodzących 
w organizmie kobiety pod-
czas ciąży 

• charakteryzuje etapy porodu 

• analizuje funkcje łożyska 

• uzasadnia konieczność 
przestrzegania zasad higie-
ny przez kobiety w ciąży 

• omawia mechanizm 
powstawania ciąży 
pojedynczej 
i mnogiej 

• wyszukuje w różnych 
źródłach informacje 
na temat rozwoju pre-
natalnego 

40. Rozwój człowieka – 
od narodzin 
do starości 

• wymienia etapy 
życia człowieka 

• wymienia rodzaje dojrzałości 

człowieka 

• określa zmiany rozwojowe 
u swoich rówieśników 

• opisuje objawy starze-
nia się organizmu 

• wymienia różnice w tempie 
dojrzewania dziewcząt 
i chłopców 

• charakteryzuje wskazane 
okresy rozwojowe 

• przedstawia cechy 

oraz przebieg fizycznego, 

psychicznego i społecznego 

dojrzewania człowieka 

• analizuje różnice między 
przekwitaniem a starością 

• przyporządkowuje okresom 
rozwojowym zmiany za-
chodzące w organizmie 

• tworzy w dowolnej formie 
prezentację na temat doj-
rzewania 

• tworzy portfolio ze zdjęciami 

swojej rodziny, której człon-

kowie znajdują się w różnych 

okresach rozwoju 
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41. Higiena i choroby 
układu rozrodczego 

• wymienia choroby ukła-
du rozrodczego 

• wymienia choroby przeno-
szone drogą płciową 
 

• wskazuje kontakty 
płciowe jako potencjalne 
źródło zakażenia układu 
rozrodczego 

• przyporządkowuje choro-
bom źródła zakażenia 

• wyjaśnia różnicę mię-
dzy nosicielstwem HIV 
a chorobą AIDS 

• wymienia drogi zakaże-
nia wirusami: HIV, HBV, 
HCV i HPV 

• przedstawia podstawowe 
zasady profilaktyki cho-
rób przenoszonych drogą 
płciową 

• wyjaśnia konieczność 
regularnych wizyt 
u ginekologa 

• przyporządkowuje cho-
robom ich charaktery-
styczne objawy 

• omawia zasady profilak-
tyki chorób wywoływa-
nych przez wirusy: HIV, 
HBV, HCV i HPV 

• wymienia ryzykowne 
zachowania seksualne, 
które mogą prowadzić 
do zakażenia HIV 

• przewiduje indywidualne 

i społeczne skutki zakażenia 

wirusami: HIV, HBV, HCV 

i HPV 
• uzasadnia konieczność 

wykonywania badań kon-
trolnych jako sposobu 
wczesnego wykrywania ra-
ka piersi, raka szyjki macicy 
i raka prostaty 

• wyszukuje w różnych 
źródłach informacje 
na temat planowanych 
szczepień przeciwko 
wirusowi brodawczaka, 
wywołującemu raka 
szyjki macicy 
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42. Mechanizmy 
regulacyjne or-
ganizmu 

• własnymi słowami wyja-
śnia, na czym polega ho-
meostaza 

• wyjaśnia mechanizm ter-
moregulacji u człowieka 

• wskazuje drogi wydala-
nia wody z organizmu 

• wykazuje na podstawie 
wcześniej zdobytej wie-
dzy zależność działania 
układów pokarmowego 
i krwionośnego 

• opisuje, które układy 
narządów mają wpływ 
na regulację poziomu 
wody we krwi 

• wyjaśnia, na czym pole-
ga homeostaza 

• na podstawie wcześniej 
zdobytej wiedzy wykazuje 
zależność działania ukła-
dów: nerwowego, pokar-
mowego i krwionośnego 

• na podstawie wcześniej 
zdobytej wiedzy wyjaśnia 
mechanizm regulacji po-
ziomu glukozy we krwi 

• na podstawie wcześniej 
zdobytej wiedzy wykazu-
je zależność działania po-
szczególnych układów 
narządów w organizmie 
człowieka 

• na podstawie wcześniej 
zdobytej wiedzy wyjaśnia, 
które układy narządów bio-
rą udział w mechanizmie 
regulacji poziomu glukozy 
we krwi 

• analizuje i wykazuje 
rolę regulacji nerwowo- 
-hormonalnej w utrzymaniu 
homeostazy 
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43. Choroba – 
zaburzenie 
homeostazy 

• omawia wpływ trybu 
życia na stan zdrowia 
człowieka 

• podaje przykłady trzech 
chorób zakaźnych wraz 
z czynnikami, które 

je wywołują 
• wymienia choroby cywili-

zacyjne 
• wymienia najczęstsze 

przyczyny nowotworów 

• opisuje zdrowie fizycz-
ne, psychiczne 
i społeczne 

• podaje przykłady wpły-
wu środowiska na życie 
i zdrowie człowieka 

• przedstawia znaczenie 
aktywności fizycznej 
dla prawidłowego 
funkcjonowania orga-
nizmu człowieka 

• przedstawia podstawowe 
zasady profilaktyki cho-
rób nowotworowych 

• klasyfikuje podaną cho-
robę do grupy chorób 
cywilizacyjnych 
lub zakaźnych 

• omawia znaczenie szczepień 
ochronnych 

• wskazuje alergie jako skutek 
zanieczyszczenia środowi-
ska 

• wskazuje metody zapo-
biegania chorobom cy-
wilizacyjnym 

• charakteryzuje czynni-
ki wpływające 
na zdrowie człowieka 

• przedstawia znaczenie pojęć 

zdrowie i choroba 
• rozróżnia zdrowie fizyczne, 

psychiczne i społeczne 
• wymienia najważniejsze 

choroby człowieka wywo-
ływane przez wirusy, bakte-
rie, protisty i pasożyty 
zwierzęce oraz przedstawia 
zasady profilaktyki tych 
chorób 

• podaje kryterium podziału 
chorób na choroby zakaźne 
i cywilizacyjne 

• podaje przykłady szcze-
pień obowiązkowych 
i nieobowiązkowych 

• wyjaśnia przyczyny 
powstawania chorób 
społecznych 

• wykazuje wpływ środowi-
ska na zdrowie 

• uzasadnia, że antybiotyki 

i inne leki należy stosować 

zgodnie z zaleceniami leka-

rza (dawka, godziny przyj-

mowania leku i długość ku-

racji) 
• dowodzi, że stres jest 

przyczyną chorób 
cywilizacyjnych 

• uzasadnia, że nerwice 
są chorobami cywili-
zacyjnymi 

• uzasadnia konieczność 
okresowego wykonywania 
podstawowych badań kon-
trolnych 

• formułuje argumenty 
przemawiające za tym, 
że nie należy bez wy-
raźnej potrzeby 
przyjmować ogólno-
dostępnych leków oraz 
suplementów 

 


