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Przedmiotowe Zasady Oceniania z biologii są zgodne z: 

 

 Programem nauczania biologii w szkole podstawowej „Puls życia” wydawnictwa „Nowa 

Era”. 

 Podstawę programową kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej. 

 Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania obowiązującym w Publicznej Szkole Podsta-

wowej im. Jana Pawła II w Parznicach. 

 

Przedmiotem oceniania są: 

 Wiadomości. 

 Umiejętności. 

 Postawa ucznia i jego aktywność. 

 

Cele ogólne oceniania: 

 Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiado-

mości i umiejętności w stosunku do wymagań programowych. 

 Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych z biologii i postępach 

w tym zakresie. 

 Pomoc uczniowi w samodzielnym kształceniu biologicznym. 

 Motywowanie ucznia do dalszej pracy.  

 Przekazanie rodzicom lub opiekunom informacji o postępach dziecka. 

 Dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywności jego nauczania, 

prawidłowości doboru metod i technik pracy z uczniem. 

 

Formy aktywności podlegające ocenie: 

 Wypowiedzi ustne np.: swobodna wypowiedź na określony temat, charakteryzowanie 

procesów biologicznych, umiejętność wnioskowania przyczynowo - skutkowego itp.  

Przy odpowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich lekcji,  

w przypadku lekcji powtórzeniowych z całego działu. 

 

 Wypowiedzi pisemne: 

o kartkówki obejmujące materiał z trzech ostatnich lekcji: nie muszą być wcze-

śniej zapowiedziane, należy je sprawdzić i poinformować o ocenach w ciągu ty-

godnia, 

o sprawdziany i prace klasowe podsumowujące poszczególne działy: sprawdzian 

należy zapowiedzieć co najmniej tydzień wcześniej, dokonując odpowiedniego 

wpisu do dziennika lekcyjnego w dniu planowanego jej odbycia, należy go 

sprawdzić i poinformować o ocenach w ciągu 2 tygodni. 

 

 Wkład pracy w przyswojenie wiedzy na lekcji bieżącej: krótkie wypowiedzi na lekcji, 

praca w grupie, prowadzenie obserwacji, wykonywanie doświadczeń. Będą one ocenia-

ne za pomocą plusów zapisanych w dzienniku, które zostaną następnie przeliczone na 

oceny.     
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 Umiejętności doskonalone w domu (praca domowa): będzie oceniana w skali celujący-

bardzo dobry – dobry –dostateczny – dopuszczający, brak pracy domowej oceniane bę-

dzie ocena niedostateczną. 

 

 Zeszyt przedmiotowy i ćwiczeń są obowiązkowe  - przy ocenie bierze się pod uwagę 

systematyczność, poprawność rzeczową, notatki. 

 

 Prace dodatkowe (samodzielne opracowania oparte na innych źródłach niż podręcznik, 

plansze, rysunki, okazy wzbogacające zbiory, referaty i inne).  

 

Sposób oceniania: 

1. Oceny bieżące oraz klasyfikacyjne śródroczne i roczne z zajęć edukacyjnych, ustalone się 

według następującej skali: 

a) celujący - cel (6) 

b) bardzo dobry - bdb (5) 

c) dobry - db (4) 

d) dostateczny - dst (3) 

e) dopuszczający - dop (2) 

f) niedostateczny - ndst (1) 

2. Kryteria wymagań edukacyjnych na poszczególne oceny przy ocenie prac pisemnych  

(skala procentowa): 

a. celujący – 100% - 98% 

b. bardzo dobry - 97% - 90% 

c. dobry - 89% - 75% 

d. dostateczny - 74% - 50% 

e. dopuszczający - 49% - 30% 

f. niedostateczny - 29% i mniej 

 

3. Przy wystawianiu oceny klasyfikacyjnej śródrocznej i rocznej stosowany jest wagowy 

system oceniania. Każdej ocenie w skali od 1 do 6 przyporządkowuje się odpowiedni 

współczynnik, wyrażający wagę oceny: 

a. praca domowa    - współczynnik 1 

b. aktywność    - współczynnik 1 

c. praca dodatkowa    - współczynnik 2 

d. odpowiedź ustna    - współczynnik 3 

e. sprawdzian    - współczynnik 4 

f. praca klasowa     - współczynnik 5 

g. kartkówka    - współczynnik 3 

h. praca długoterminowa   - współczynnik 4 

i. sukcesy w konkursie przedmiotowym - współczynnik 6  

 

4. Uczeń ma prawo do zgłoszenia przed lekcją, bez żadnych konsekwencji raz 

w ciągu semestru nieprzygotowania do lekcji (z wyjątkiem zaplanowanych prac klaso-

wych, sprawdzianów, kartkówek i lekcji powtórzeniowych). 

 

5. Nie później niż na 10 dni przed wyznaczonym przez dyrektora szkoły terminem klasyfika-

cyjnego posiedzenia Rady Pedagogicznej, uczniowie informowani są o przewidywanych 

dla nich ocenach śródrocznych i rocznych . Przewidywana ocena klasyfikacyjna wpisywa-

na jest do dziennika elektronicznego (do wglądu ucznia i rodzica). 

 

6. W ciągu następnych dni przed radą, uczniowie mogą poprawić oceny. 
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7. Ostateczna ocena klasyfikacyjna ustalona i wpisana jest do dziennika, nie później niż 2 dni 

przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. 

 

 

8. O przewidywanym dla ucznia śródrocznym czy rocznym stopniu niedostatecznym uczeń 

powiadamiany jest na miesiąc przed zakończeniem semestru. 

 

 

Zasady poprawiania ocen: 

 Sprawdziany, z których uczeń uzyskał ocenę niedostateczną  ma prawo poprawić w ciągu 

dwóch tygodni od ich zwrotu. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje 

się ocenę poprawioną. Uczeń może również poprawić inne oceny, ale w uzgodnieniu  

z nauczycielem. 

 Uczeń nieobecny na sprawdzianie ma obowiązek napisania sprawdzianu lub zaliczenia 

odpowiedzią ustną w ciągu tygodnia od daty powrotu do szkoły.  

 Oceny uzyskane  z kartkówek nie podlegają poprawie.  

 Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie może napisać sprawdzianu lub testu w określonym 

terminie, wówczas ma obowiązek uczynić to na najbliższej lekcji lub w terminie ustalo-

nym z nauczycielem. 

 Na koniec semestru nie przewiduje się zdawania na stopień wyższy. Oceniana jest cało-

ściowa praca ucznia w ciągu semestru i roku szkolnego. 

 

 

Uczniowie z dysfunkcjami orzeczonymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne 

W przypadku uczniów ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu lub  

ze stwierdzonymi deficytami rozwojowymi stosuje się obniżone wymagania, uwzględniając 

zalecenia zawarte w opinii pedagogicznej, psychologicznej lub karcie indywidualnych po-

trzeb ucznia. 

Uczniowie szczególnie uzdolnieni mogą uczestniczyć w dodatkowych zajęciach rozwi-

jających, brać udział w różnych konkursach szkolnych i pozaszkolnych, olimpiadach 

przedmiotowych, przedstawieniach oraz otrzymują dodatkowe prace domowe.   

 

Sposoby informowania uczniów i rodziców. 

 Na pierwszej godzinie lekcyjnej uczniowie zostają zapoznani z PZO. 

 Oceny cząstkowe są jawne, oparte o opracowane kryteria i podawane uczniom na bieżą-

co, a rodzicom/opiekunom prawnym podczas zebrań, dyżurów nauczycieli oraz w zależ-

ności od potrzeb. 

 Z wynikami prac pisemnych uczeń zapoznaje się na lekcji poprzez wgląd do pracy i po-

prawę jej, a rodzice/opiekunowie prawni w kontaktach indywidualnych podczas dyżu-

rów konsultacyjnych nauczyciela lub na zebraniach klasowych.  
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Wymagania ogólne na poszczególne oceny: 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

- opanował wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania, 

będące efektem jego samodzielnej pracy, 

- prezentuje swoje wiadomości posługując się terminologią biologiczną, 

- potrafi stosować zdobyte wiadomości w sytuacjach nietypowych, 

- formułuje problemy i rozwiązuje je w sposób twórczy, 

- dokonuje analizy lub syntezy zjawisk i procesów biologicznych, 

- wykorzystuje wiedzę zdobytą na innych przedmiotach,  

- potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł informacji, 

- bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, 

- wykonuje dodatkowe zadania i polecenia 

- wykonuje twórcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentować na terenie szkoły 

i poza nią, 

- w pracach pisemnych osiąga najczęściej 100% punktów możliwych do zdobycia i  odpo-

wiada na dodatkowe pytania,  

- bierze udział w konkursach biologicznych na terenie szkoły i poza nią. 

- wzorowo prowadzi zeszyt przedmiotowy 

 

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

- opanował w pełnym zakresie wiadomości i umiejętności określone programem naucza-

nia, 

- wykazuje szczególne zainteresowania biologią, 

- potrafi stosować zdobytą wiedzę do samodzielnego rozwiązywania problemów w no-

wych sytuacjach, 

- bez pomocy nauczyciela korzysta z różnych źródeł informacji, 

- potrafi planować i bezpiecznie przeprowadzać doświadczenia i hodowle przyrodnicze, 

- sprawnie posługuje się mikroskopem i lupą oraz sprzętem laboratoryjnym, 

- potrafi samodzielnie wykonać preparaty mikroskopowe i opisać je, 

- wykonuje prace i zadania dodatkowe 

- prezentuje swoją wiedzę posługując się poprawną terminologią biologiczną, 

- aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym, 

- w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 91% do 100% punktów 

możliwych do zdobycia. 

- zeszyt ucznia zasługuje na wyróżnienie, 

 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

- opanował wiadomości i umiejętności bardziej złożone i mniej przystępne, przydatne 

i użyteczne w szkolnej i pozaszkolnej działalności, 

- potrafi stosować zdobytą wiedzę do samodzielnego rozwiązywania problemów typo-

wych, w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela, 

- posługuje się mikroskopem i zna sprzęt laboratoryjny, 

- wykonuje proste preparaty mikroskopowe, 

- udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania, 

- jest aktywny na lekcji, 

- w pracach pisemnych osiąga od 75% do 90% punktów. 

- prowadzi prawidłowo zeszyt przedmiotowy. 
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 Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

- opanował wiadomości i umiejętności przystępne, niezbyt złożone, najważniejsze w nau-

czaniu biologii, oraz takie które można wykorzystać w sytuacjach szkolnych i pozaszkol-

nych, 

- z pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy o małym stopniu trudności, 

- z pomocą nauczyciela korzysta z takich źródeł wiedzy jak: słowniki, encyklopedie, tabli-

ce, wykresy, itp., 

- wykazuje się aktywnością na lekcji w stopniu zadowalającym, 

- w przypadku prac pisemnych osiąga od 50% do 74 % punktów, 

- posiada zeszyt przedmiotowy i prowadzi go systematycznie. 

 

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który: 

- ma braki w opanowaniu wiadomości i umiejętności określonych programem, ale nie 

przekreślają one możliwości dalszego kształcenia,  

- wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo małym stopniu trudności, pod kierunkiem 

nauczyciela, 

- z pomocą nauczyciela wykonuje proste doświadczenia biologiczne, 

- wiadomości przekazuje w sposób nieporadny, nie używając terminologii biologicznej, 

- jest mało aktywny na lekcji, 

- w pisemnych sprawdzianach wiedzy i umiejętności osiąga od 30% do 49% punktów, 

- prowadzi zeszyt przedmiotowy. 

 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który: 

- nie opanował wiadomości i umiejętności określanych podstawami programowymi, ko-

niecznymi do dalszego kształcenia, 

- nie potrafi posługiwać się przyrządami biologicznymi, 

- wykazuje się brakiem systematyczności w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac 

domowych, 

- nie podejmuje próby rozwiązania zadań o elementarnym stopniu trudności nawet przy 

pomocy nauczyciela, 

- wykazuje się bierną postawą na lekcji, 

- w przypadku prac pisemnych osiąga od 0% do 29% punktów, 

- nie prowadzi systematycznie zapisów w zeszycie przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szczegółowe wymagania edukacyjne / autorstwa Anny Zdziennickiej 
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Dział 

 

Temat 
Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

I.
 G

en
e
ty

k
a
 

1. Czym jest genetyka? Uczeń: 
• określa zakres badań 

genetyki 

• wyjaśnia, że podobieństwo 
dziecka do rodziców jest 
wynikiem dziedziczenia 
cech 
 

Uczeń: 
• rozróżnia cechy dziedzicz-

ne i niedziedziczne 

• definiuje pojęcia genetyka 

i zmienność organizmów 
 

Uczeń: 
• wskazuje cechy indywidual-

ne i gatunkowe podanych or-
ganizmów 

• omawia zastosowanie gene-
tyki w różnych dziedzinach: 
medycynie, kryminalistyce, 
rolnictwie  
i archeologii 
 

Uczeń: 
• uzasadnia występowanie 

zmienności genetycznej 
wśród ludzi 

• wskazuje różnice między 
cechami gatunkowymi 

a indywidualnymi 

• wyjaśnia, z czego wynika 
podobieństwo organizmów 
potomnych w rozmnażaniu 
bezpłciowym 
 

Uczeń: 
• dowodzi, że cechy organizmu 

kształtują się dzięki materia-
łowi genetycznemu oraz są 
wynikiem wpływu środowi-
ska 

• wyjaśnia znaczenie rekombi-
nacji genetycznej  
w kształtowaniu się zmien-
ności organizmów 
 

2. Nośnik informacji 
genetycznej – DNA 

 

• wskazuje miejsca występo-
wania DNA 

• wymienia elementy budują-
ce DNA 

• przedstawia rolę DNA jako 
nośnika informacji genetycz-
nej 

 

• przedstawia budowę nukle-
otydu 

• wymienia nazwy zasad 
azotowych 

• omawia budowę chromo-
somu 

• definiuje pojęcia: kariotyp, 
helisa, gen i nukleotyd 

• wykazuje rolę jądra 

• wykazuje konieczność zwią-
zania DNA przez białka i 
powstania chromatyny 

w jądrze komórkowym 

• wyjaśnia, z czego wynika 
komplementarność zasad 
azotowych 

• graficznie przedstawia regułę 
komplementarności 

• wyjaśnia proces replikacji 

• rozpoznaje DNA i RNA*  
na modelu lub ilustracji 

• porównuje budowę DNA 
z budową RNA* 

• omawia budowę i funkcję 
RNA* 
 

• uzasadnia konieczność za-
chodzenia procesu replikacji 
DNA przed podziałem ko-
mórki 

• wykonuje dowolną techniką 
model DNA 

• wykazuje rolę replikacji 

w zachowaniu niezmienionej 
informacji genetycznej 
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Dział 

 

Temat 
Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 I.
 G

en
e
ty

k
a
 

 

3. Podziały komórkowe 

 

• wymienia nazwy podzia-
łów komórkowych 

• podaje liczbę chromosomów 
w komórkach somatycznych 
i płciowych człowieka 
 

• definiuje pojęcia: chromo-
somy homologiczne, komór-
ki haploidalne  
i komórki diploidalne 

• wskazuje miejsce zachodze-
nia mitozy i mejozy w orga-
nizmie człowieka 
 

• omawia znaczenie mito-
zy i mejozy 

• oblicza liczbę chromoso-
mów w komórce haploidal-
nej, znając liczbę chromo-
somów w komórce diploi-
dalnej danego organizmu 
 

• wykazuje konieczność 
redukcji ilości materiału 
genetycznego w komórkach 
macierzystych gamet 

• wykazuje różnice mię-
dzy mitozą a mejozą 
 

• wyjaśnia znaczenie rekom-
binacji genetycznej podczas 
mejozy 

• wykonuje dowolną techniką 
model mitozy lub mejozy 
 

4. Podstawowe prawa 
dziedziczenia 

 

• definiuje pojęcia fenotyp 

i genotyp 

• wyjaśnia symbole używane 
przy zapisywaniu krzyżó-
wek genetycznych 

 

• omawia badania Gregora 
Mendla 

• zapisuje genotypy homozy-
goty dominującej  
i homozygoty recesywnej 
oraz heterozygoty 

• wykonuje krzyżówki gene-
tyczne przedstawiające dzie-
dziczenie jednego genu 
 

• identyfikuje allele dominują-
ce i recesywne 

• omawia prawo czystości 
gamet 

• na schemacie krzyżówki 

genetycznej rozpoznaje geno-

typ oraz określa fenotyp ro-

dziców i pokolenia potomne-

go 
 

• przewiduje cechy osobni-
ków potomnych na podsta-
wie prawa czystości gamet 

• interpretuje krzyżówki 
genetyczne, używając okre-
śleń: homozygota, heterozy-
gota, cecha dominująca i 
cecha recesywna 

 

• zapisuje krzyżówki gene-
tyczne przedstawiające 
dziedziczenie określonej 
cechy i przewiduje genoty-
py oraz fenotypy potom-
stwa 

• ocenia znaczenie prac 
Gregora Mendla dla roz-
woju genetyki 

 

5. Dziedziczenie cech 
u człowieka 

 

• wskazuje u ludzi przykła-
dowe cechy dominującą i 
recesywną 

• z pomocą nauczyciela roz-
wiązuje proste krzyżówki 
genetyczne 
 

• wymienia cechy dominują-
ce i recesywne  
u człowieka 

• z niewielką pomocą 
nauczyciela rozwiązu-
je proste krzyżówki 
genetyczne 

 

• wyjaśnia, że cechę recesyw-
ną determinują allele homo-
zygoty recesywnej 

• na podstawie krzyżów-
ki genetycznej przewi-
duje wystąpienie cechu 
potomstwa 
 

• wskazuje cechy człowieka, 
które są zarówno wynikiem 
działania genów, jak 

i czynników środowiska 
• ustala prawdopodobieństwo 

występowania cechy  
u potomstwa, jeśli nie są 
znane genotypy obojga ro-
dziców 
 

• ocenia wpływ środowiska 
na kształtowanie się cech 

• na podstawie znajomości 
cech dominujących  
i recesywnych 

• projektuje krzyżówki gene-
tyczne, poprawnie posługu-
jąc się terminami homozy-
gota i heterozygota 
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Dział 

 

Temat 
Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

 

I.
 G

en
e
ty

k
a
 

6. Dziedziczenie 
płci u człowieka 

 

• podaje liczbę chromosomów 
występujących w komórce 
diploidalnej człowieka 

• wymienia przykłady cho-
rób dziedzicznych sprzężo-
nych z płcią 
 

• rozpoznaje kariotyp człowie-
ka 

• określa cechy chromosomów 
X i Y 

• omawia zasadę dziedziczenia 
płci 

 

• wyjaśnia rolę chromosomów 
płci i autosomów 

• przedstawia zjawisko 
nosicielstwa chorób pod 
kątem dziedziczenia 
płci 
 

• wyjaśnia mechanizm 
ujawniania się cech rece-
sywnych sprzężonych z 
płcią 

• wykonuje krzyżówki gene-
tyczne przedstawiające 
dziedziczenie hemofilii 
oraz daltonizmu 

 

• interpretuje krzyżówki 
genetyczne przedstawiające 
dziedziczenie hemofilii 
oraz daltonizmu 

• ocenia znaczenie pozna-
nia budowy ludzkiego 
DNA 

 

7. Dziedziczenie grup 
krwi 

 

• wymienia cztery główne 
grupy krwi występujące  
u człowieka 

• przedstawia przykłady cech 
zależnych od wielu genów 
oraz od środowiska 
 

• omawia sposób dziedzicze-
nia grup krwi 

• wyjaśnia sposób dziedzi-
czenia czynnika Rh 

• wyjaśnia wpływ środowi-
ska na rozwój cech osobni-
czych 
 

• rozpoznaje grupy krwi na 
podstawie zapisu genotypów 

• wykonuje krzyżówkę gene-
tyczną przedstawiającą 
dziedziczenie grup krwi 

• określa możliwość wystą-
pienia konfliktu serologicz-
nego 
 

• ustala grupy krwi dzieci na 
podstawie znajomości grup 
krwi ich rodziców 

• ustala czynnik Rh dzieci 
na podstawie znajomości 
czynnika Rh ich rodzi-
ców 
 

• określa konsekwencje dla 
drugiej ciąży wiążące się  
z wystąpieniem konfliktu se-
rologicznego 

• wykazuje, że dziedziczenie 
czynnika Rh jest jednogeno-
we 

 

8. Mutacje 

 

• definiuje pojęcie mutacja 

• wymienia czynniki mutagen-
ne 

• podaje przykłady chorób 
uwarunkowanych mutacjami 
genowymi  
i chromosomowymi 

 

• rozróżnia mutacje genowe  
i chromosomowe 

• omawia przyczyny wybra-
nych chorób genetycznych 

• wskazuje mechanizm dzie-
dziczenia mukowiscydozy 
 

• wyjaśnia, na czym pole-
gają mutacje genowe i 
chromosomowe 

• omawia znaczenie porad-
nictwa genetycznego 

• charakteryzuje wybrane 
choroby i zaburzenia 
genetyczne 

• wyjaśnia podłoże zespo-
łu Downa 
 

• wyjaśnia mechanizm po-
wstawania mutacji genowych 

i chromosomowych 
• omawia zachowania zapo-

biegające powstawaniu mu-
tacji 

• wyjaśnia znaczenie badań 
prenatalnych 
 

• uzasadnia, że mutacje są 
podstawowym czynni-
kiem zmienności organi-
zmów 

• analizuje przyczyny muta-
cji i wskazuje ich skutki 

• wykonuje portfolio na temat 
chorób i zaburzeń gene-
tycznych 
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9. Źródła wiedzy o ewo-

lucji 

 

• definiuje pojęcie ewolucja 

• wymienia dowody ewolucji 

• wskazuje przykłady 
narządów szczątkowych 
w organizmie człowieka 
 

• omawia dowody ewolucji 

• wymienia przykłady róż-
nych rodzajów skamieniało-
ści 

• definiuje pojęcie żywa ska-

mieniałość 

• wymienia przykłady reliktów 

 

• wyjaśnia istotę procesu ewo-
lucji 

• rozpoznaje żywe skamienia-
łości 

• omawia przykłady potwierdza-
jące jedność budowy i funk-
cjonowania organizmów 

• wymienia przykłady struktur 
homologicznych  
i analogicznych 

• określa warunki powstawania 
skamieniałości 

• analizuje formy pośrednie  
• wskazuje istnienie związku 

między rozmieszczeniem ga-
tunków a ich pokrewień-
stwem 
 

• wykazuje jedność budowy  
i funkcjonowania organi-
zmów 

• ocenia rolę struktur homolo-
gicznych 
i analogicznych jako dowo-
dów ewolucji 

 

10. Mechanizmy 
ewolucji 

 

• wyjaśnia znaczenie pojęcia 

endemit 

• podaje przykłady doboru 
sztucznego 
 

• wymienia przykłady  ende-
mitów 

• wyjaśnia, na czym polega 
dobór naturalny i dobór 
sztuczny 

• omawia ideę walki o byt 
 

• wyjaśnia główne założenia 
teorii ewolucji Karola Dar-
wina 

• wskazuje różnicę pomiędzy 
doborem naturalnym 

a doborem sztucznym 

• wymienia główne założenia 
syntetycznej teorii ewolu-
cji* 
 

• wykazuje izolację geogra-
ficzną jako drogę  
do powstawania nowych 
gatunków 

• wykazuje rolę endemitów  
z Galapagos w badaniach 
Darwina* 

• uzasadnia, że walka o byt 

jest formą doboru natural-

nego 

• ocenia korzyści doboru natu-
ralnego  
w przekazywaniu cech po-
tomstwu 

• omawia współczesne spoj-
rzenie na ewolucję – synte-
tyczną teorię ewolucji 

• ilustruje przykładami dzia-
łanie doboru naturalnego i 
doboru sztucznego 

• ocenia korzyści dla człowie-
ka płynące 

z zastosowania doboru 
sztucznego 

 

11. Pochodzenie czło-
wieka 

 

• wymienia przykłady orga-
nizmów należących do 
nadrodziny człekokształt-
nych 

• omawia cechy człowieka 
rozumnego 

 

• wskazuje na mapie miej-
sce, gdzie rozpoczęła się 
ewolucja człowieka 

• wymienia czynniki, 
które miały wpływ  
na ewolucję człowieka 

 

• określa stanowisko systema-
tyczne człowieka 

• wskazuje na przykładzie 
szympansa różnice pomię-
dzy człowiekiem  
a innymi człekokształtnymi 
 

• analizuje przebieg ewolucji 
człowieka 

• wykazuje cechy wspólne 
człowieka z innymi człeko-
kształtnymi 

• wymienia cechy człowieka 
pozwalające zaklasyfikować 
go do poszczególnych jedno-
stek systematycznych 
 

• porównuje różne ga-
tunki człowieka w 
przebiegu jego ewolucji  

• wykazuje, że człekokształt-
ne  
to ewolucyjni krewni czło-
wieka 
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12. Organizm 

a środowisko 

 

• wyjaśnia, czym zajmuje się 
ekologia 

• wymienia czynniki ograni-
czające występowanie gatun-
ków w różnych środowiskach 

• nazywa formy morfologiczne 
porostów wykorzystywane 
 w skali porostowej 

 

• identyfikuje siedlisko wy-
branego gatunku 

• omawia, czym jest nisza 
ekologiczna organizmu 

• wyjaśnia, do czego służy 
skala porostowa 
 

• rozróżnia siedlisko i niszę 
ekologiczną 

• określa wpływ wybranych 
czynników środowiska na 
funkcjonowanie organizmów 

• wykazuje związek między 
zakresem tolerancji 
a stosowaniem skali poro-
stowej 
odczytuje z wykresu dane do-
tyczące zakresu tolerancji 

 

• wykazuje zależność między 
czynnikami środowiska 

a występującymi w nim or-
ganizmami 

• rozpoznaje na ilustracji for-
my morfologiczne porostów 
wykorzystywane  
w skali porostowej 
 

• interpretuje wykres przed-
stawiający zakres tolerancji 
ekologicznej danego ga-
tunku 

• praktycznie wykorzystuje 
skalę porostową 
 

13. Cechy populacji 

 

• definiuje pojęcia populacja 

i gatunek 

• wylicza cechy populacji 

• wymienia typy rozmieszcze-
nia osobników 
w populacji 

• określa wady i zalety życia 
organizmów w grupie 

 

• wyjaśnia zależność między 
definicją populacji i gatunku 

• wymienia przykłady zwie-
rząt żyjących w stadzie 

• określa przyczyny migracji 

• przedstawia, jakie dane 
można odczytać z piramidy 
wiekowej populacji 

 

• wskazuje populacje róż-
nych gatunków 

• określa wpływ migracji 
na liczebność populacji 

• wyjaśnia wpływ cech popu-
lacji na jej liczebność 

• odczytuje dane z piramidy 
wiekowej 

 

• wykazuje zależność między 
liczebnością populacji a jej 
zagęszczeniem 

• graficznie przedstawia różne 
typy rozmieszczenia osobni-
ków w populacji 

i podaje ich przykłady 

• wykazuje zależność między 
strukturą płciową  
a liczebnością populacji 

• charakteryzuje grupy wieko-
we w piramidach 

 

• przeprowadza w terenie 
obliczanie zagęszczenia 
wybranego gatunku 

• przewiduje losy populacji  
na podstawie jej piramidy 
wiekowej 
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14. Konkurencja 

 

• nazywa zależności między-
gatunkowe 

• wymienia zasoby, o które 
konkurują organizmy 
 

• wyjaśnia, na czym pole-
ga konkurencja 

• wskazuje rodza-
je konkurencji 
 

• graficznie przedstawia zależ-
ności między organizmami, 
zaznacza, który gatunek od-
nosi korzyści, a który – straty 

• porównuje konkurencję we-
wnątrzgatunkową 

z konkurencją 
międzygatunkową 

 

• wskazuje przyczyny i skutki 
konkurencji międzygatun-
kowej 

i wewnątrzgatunkowej 
• wykazuje zależność między 

zasobami środowiska 
a intensywnością konkuren-
cji 
 

• uzasadnia, wykorzystując 
wiedzę z ewolucjonizmu,  
że konkurencja jest czynni-
kiem doboru naturalnego 
 

15. Drapieżnictwo. 
Roślinożerność 

 

• wymienia przykłady rośli-
nożerców 

• wskazuje przykłady dra-
pieżników i ich ofiar 

• omawia przystosowania 
organizmów do drapieżnic-
twa 

• podaje przykłady roślin 
drapieżnych 
 

• określa znaczenie roślino-
żerców w przyrodzie 

• omawia adaptacje roślinożer-
ców do zjadania pokarmu ro-
ślinnego 

• wyjaśnia na wybranych 
przykładach, na czym pole-
ga drapieżnictwo 

• wymienia charakterystyczne 
cechy drapieżników i ich 
ofiar 

 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
rośliny i roślinożercy wza-
jemnie regulują swoją li-
czebność 

• omawia różne strategie 
polowań stosowanych przez 
drapieżniki 

• opisuje sposoby obrony 
organizmów przed drapież-
nikami 

• wykazuje przystosowania 
rośliny drapieżnej do zdo-
bywania pokarmu 
 

• ocenia znaczenie drapieżni-
ków i roślinożerców w śro-
dowisku 

• wskazuje adaptacje drapież-
ników 

i roślinożerców  
do zdobywania pokarmu 

• określa rolę drapieżników 
w przyrodzie jako 

regulatorów liczebności  

ofiar 

• charakteryzuje sposoby 
obrony roślin przed zjada-
niem 

 

• wykazuje zależności między 
liczebnością populacji dra-
pieżników a liczebnością po-
pulacji ich ofiar 

• wyjaśnia przyczyny drapież-
nictwa i wskazuje metody 
zdobywania pokarmu przez 
rośliny drapieżne 

• wykazuje korzyści dla roślin 
płynące z roślinożerności 

• przedstawia pozytywne  
i negatywne skutki roślino-
żerności 
 

16. Pasożytnictwo 

 

• wymienia przykłady pasoży-
tów zewnętrznych  
i wewnętrznych 

• wymienia przykłady pasożyt-
nictwa u roślin 

 

• wyjaśnia, na czym polega 
pasożytnictwo 

• klasyfikuje pasożyty na ze-
wnętrzne i wewnętrzne 

 

• charakteryzuje przystoso-
wania organizmów do paso-
żytniczego trybu życia 

• charakteryzuje pasożytnic-
two u roślin 
 

• ocenia znaczenie pasożyt-
nictwa w przyrodzie 

• wskazuje przystosowa-
nia roślin  
do pasożytniczego trybu 
życia 
 

• wyjaśnia znaczenie paso-
żytnictwa w regulacji za-
gęszczenia populacji ofiar 
 

 

 

 



13 

 

 

Dział 

 

Temat 
Poziom wymagań 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

II
I.

 E
k

o
lo

g
ia

 
17. Nieantagonistyczne 

zależności między 
gatunkami 

 

• wymienia nieantagonistycz-
ne zależności międzygatun-
kowe 

• podaje przykłady organi-
zmów, które łączy zależność 
nieantagonistyczna 

 

• określa warunki współpracy 
między gatunkami 

• rozróżnia pojęcia 

komensalizm i mutualizm 

• omawia budowę korzeni 
roślin motylkowych 

 

• omawia różnice między 
komensalizmem 

a mutualizmem 

• charakteryzuje role grzy-
ba i glonu w plesze poro-
stu 

 

• określa warunki występowa-
nia nieantagonistycznych re-
lacji między organizmami 
różnych gatunków 

• charakteryzuje relacje mię-
dzy rośliną motylkową 

 

• ocenia znaczenie bakterii 
azotowych występujących 
w glebie 

• wyjaśnia, jakie praktyczne 
znaczenie ma wiedza 
o mikoryzie 

 

18. Czym jest 
ekosystem? 

 

• wymienia przykłado-
we ekosystemy 

• przedstawia składniki bioto-
pu i biocenozy 

• rozróżnia ekosystemy 
sztuczne i naturalne 
 

• wskazuje elementy biotopu 
i biocenozy wybranego 
ekosystemu 

• omawia, do czego czło-
wiek wykorzystuje ekosys-
temy 

• wymienia przemiany  
w ekosystemach 

 

• omawia różnice między 
ekosystemami naturalny-
mi a sztucznymi 

• omawia przebieg sukcesji 
pierwotnej i wtórnej* 
 

• charakteryzuje różnicę mię-
dzy sukcesją pierwotną  
a wtórną* 
 

• wykazuje zależności między 
biotopem a biocenozą 

• wyszukuje w terenie miejsce 
zachodzenia sukcesji wtór-
nej* 

 

19. Zależności 
pokarmowe 

 

• wymienia nazwy ogniw 
łańcucha pokarmowego 

• przyporządkowuje znane 
organizmy poszczegól-
nym ogniwom łańcucha 
pokarmowego 

• rysuje schematy prostych 
łańcuchów pokarmowych  
w wybranych ekosystemach 

 

• wyjaśnia przyczyny istnienia 
łańcuchów pokarmowych 

• wskazuje różnice między 
producentami  
a konsumentami 

• rysuje schemat prostej sieci 
pokarmowej 
 

• analizuje wybrane powiąza-
nia pokarmowe  
we wskazanym ekosystemie 

• charakteryzuje role 
poszczególnych ogniw 
łańcucha pokarmowego 

 

• omawia czynniki, które za-
kłócają równowagę ekosys-
temu 
 

• przewiduje skutki, jakie  
dla ekosystemu miałoby wy-
ginięcie określonego ogniwa 
we wskazanym łańcuchu po-
karmowym 

• interpretuje, na czym polega 
równowaga dynamiczna eko-
systemu 

 

20. Materia i energia 
w ekosystemie 

 

• mawia na podstawie 
ilustracji piramidę 
ekologiczną 
 

• wykazuje, że materia krąży  
w ekosystemie 

• omawia na podstawie ilustra-
cji obieg węgla  
w ekosystemie* 
 

• wyjaśnia, że energia prze-
pływa przez ekosystem 

• wykazuje rolę producentów, 
konsumentów i destruentów 
w krążeniu materii 

 

• interpretuje zależności 
między poziomem po-
karmowym a biomasą i 
liczebnością populacji 

• analizuje informacje 
przedstawione w formie 
piramidy ekologicznej 

 

• analizuje przyczyny zabu-
rzeń w krążeniu materii w 
ekosystemach 

• uzasadnia spadek energii 
w ekosystemie na kolejnych 
poziomach troficznych 
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21. Różnorodność biolo-
giczna 

 

• przedstawia poziomy róż-
norodności biologicznej 

• wymienia czynniki wpły-
wające na stan ekosyste-
mów 
 

• wyjaśnia, na czym polega 
różnorodność biologiczna 

• wyjaśnia różnice pomiędzy 
dwoma poziomami różno-
rodności biologicznej 

wyszukuje w różnych 
źródłach informacje na 
temat skutków spadku 
różnorodności 

 

• charakteryzuje poziomy 
różnorodności biologicznej 

• omawia wpływ klimatu  
na kształtowanie się 

różnorodności biologicznej 
 

• wykazuje zmiany różno-
rodności biologicznej pod-
czas sukcesji* 

• porównuje poziomy różno-
rodności biologicznej 
 

• analizuje przyczyny 
prowadzące do nagłego 
wymarcia gatunku 

 

22. Wpływ człowieka  
na różnorodność bio-
logiczną 

 

• wymienia przykłady dzia-
łalności człowieka przyczy-
niającej się  
do spadku różnorodności 
biologicznej 

• podaje przykłady obcych 
gatunków 

 

• wskazuje działalność czło-
wieka jako przyczynę spadku 
różnorodności biologicznej 

• wskazuje gatunki wymarłe 
jako przykład działalności 
człowieka 
 

• wskazuje, w jaki sposób 
niszczenie siedlisk wpływa 
na stan gatunkowy ekosys-
temów 

• wyjaśnia, skąd się biorą 
nowe gatunki roślin 

i zwierząt w ekosystemach 
naturalnych 
 

• wykazuje, w jaki sposób 
działalność człowieka wpły-
wa na eliminowanie gatun-
ków 

• ocenia wpływ wprowadza-
nia obcych gatunków  
na bioróżnorodność  
w Polsce 
 

• analizuje zależności między 
działalnością człowieka 
a zmianą czynników śro-
dowiskowych wpływają-
cych na spadek różnorodno-
ści biologicznej 

 

23. Racjonalne gospo-
darowanie zaso-
bami przyrody 

 

• wymienia przykłady 
zasobów przyrody 

• wyjaśnia znaczenie recyklin-
gu dla racjonalnego gospoda-
rowania zasobami 
 

• wymienia przykłady odna-
wialnych 

i nieodnawialnych zasobów 
przyrody 

• ilustruje przykładami,  
jak należy dbać o ochronę 
zasobów 

• klasyfikuje zasoby przyrody 
na niewyczerpywalne 

i wyczerpywalne, podaje  
ich przykłady 

• omawia racjonale gospoda-
rowanie zasobami przyrody 
 

• wykazuje skutki niewłaści-
wej eksploatacji zasobów 

• wyjaśnia, na czy polega 
zrównoważony rozwój 
 

• objaśnia, w jaki sposób od-
twarzają się odnawialne za-
soby przyrody 

• wyjaśnia, jak młodzież może 
się przyczynić do ochrony 
zasobów przyrody 
 

24. Sposoby ochrony 
przyrody 

 

• określa cele ochrony przy-
rody 

• wymienia sposoby ochrony 
gatunkowej 

 

• wymienia formy ochrony 
przyrody 

• omawia formy ochrony 
indywidualnej 
 

• wyjaśnia, na czym polega 
ochrona obszarowa 

• wykazuje różnicę między 
ochroną gatunkową ścisłą  
a częściową 
 

• charakteryzuje poszczególne 
formy ochrony przyrody 

• wyjaśnia, czego dotyczy 
program Natura 2000 

• prezentuje wybrane przykła-
dy czynnej ochrony przyrody 
w Polsce 
 

• wskazuje formy ochrony 
przyrody występujące 

w najbliższej okolicy 

• uzasadnia konieczność 
stosowania form ochrony 
przyrody dla zachowania 
gatunków i ekosystemów 
 

 

 

 

 

 

 

 


